Meie G

Juht tanab

Suur tdnu 11. A Kklas-
si teatriansamblile ees-
otsas Henri Kausiga suu-
repdrase etteaste eest
vabariiklikul teatrifestivalil!

KG juhtkonna nimel
Maidu Varik

Suur tdnu Minni Meister-
sonile (juhendaja Eve Tuisk)
maakonna ja kooli véadrika
esindamise eest vabariilikul
Vendade Liivide luulekon-
kursil!

Suur ténu Malle Tus-
titile, Eve Tuisule, Urve
Aedmale ja OE-le lasteraa-
matupédeva eriilmelise kor-
raldamise eest meie koolis!

Marit Tarkin,
eesti keele osakonna
juhataja

Suur tdnu Tartusse va-
bariiklikule bioloogiaoltim-
piaadile meie maakonda
esindama kutsutud opilaste-
le: Jorgen Holm(11d), Krist-
jan Kiirend (12a) ja Elisabet
Arge (12a) (Elisabet Tartusse
kahjuks tulla ei saanud).

Reene Kanemdgi,
loodusteaduste osakond

Teated

Selle nadala reedel kiilas-
tab meie kooli vélisminis-
teeriumi esindaja Tiina Tar-
kus projekti ,,Diplomaadid
kooli“ raames.

Eriti soovitav on {iritus
12. klasside opilastele, kellest
paljud teevad tihiskonnadpe-
tuse eksami, kus maailma
arengukoostoo ja vélisabi on
tiks osa tdnapdeva maailma
arengu kontekstis. Oodatud
on aga ka koik teised giim-
naasiumiosa Opilased, tiritus
toimub kell 12 aulas.

Madli-Maria Naulainen,
sotsiaalteaduste osakonna
juhataja
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KURESSAARE GUMNAASIUM

VABADUS, ILU, TODE

Muljeid reisist Afga-

istani vahend
LK. 3 maruross

Kuidas 11A vabarii-

gis kalavorguga kaks
Lk 4 preemiat piilidis

Lasteraamatupdeval

loeti ette ja vahetati
Lk 4 raamatuid

Tutarlaste korvpalll parlmad

Loppesid kooli tiitarlaste
meistrivoistlused korvpal-
lis. Tulemused olid:

l.koht ja kooli meister
12.b klass, 2. koht 11.c klass,
3. koht 12.c klass, 4. koht 11.
a klass, 5. koht 12.d klass, 6.
koht 11 a klass

Voitnud vodistkondades

Juhan Liivi

Moodunud nidalavahe-
tusel toimus Alatskivil va-
bariiklik Vendade Liivi-
de luulekonkurss, kus meie
maakonda esindas KG 6&pi-
lane Minni Meisterson kui
noorema vanuseastme ko-
haliku véistluse voitja.

Minni motteid vabariik-
likult Liivide konkursilt:
uritus toimus vidga ilusas
kohas - Liivide kodukohas

mangisid:

12b  Age Oun, Maria
Neidra, Triinu Kirsch, Kert-
tu Kilumets, Jaanika Rahu,
Elle Kabel, Karolina Noor

11.c Katre Soon, Kerttu
Olesk, Laura Killandi, Kit-
riin Tamm, Laily Mihkelson,
Ann Aedmade, Birgit Magi,

Meie dnnelikud véitjad. Foto: Sirje Metskiill

12.c Kiillike Kannik, Elis
Ramst, Elo Jogi, Kadri Vari-
puu, Pille Kreos, Mareli Ots,

Marge Maripuu, Kristina
Oolu, Sandra Tiitson

Sirje Metskiill,
voistluste korraldaja

luulet lugemas

Alatskivil. Etlesime vdaike-
ses ruumis, mille tagaosas
oli suur aken. Peaaegu ter-
ve luuletuse aja vaatasin
ma sealt vilja. Hiljem soitsi-
me Juhan Liivi hauale. Pani-
me hauale kiitinlad ja luge-
sime luuletuse. Kuna ziirii
polnud veel &ra otsustanud,
soitsime edasi Peipsi &dédrde
Nina kiilla. Seal hingasime
vérsket ohku ja nautisime

vaadet. Kohalikud kutsuvad
Peipsit mereks, sest teist kal-
last polnud ndha. Kuid saa-
re inimese jaoks oli see ik-
kagi jdrv (seal ei olnud mere
16hna). Pérast pilti soitsime
tagasi. See oli vdga meeldiv
uritus, tahaks sinna taga-
si minna, sest ringivaatami-
seks muuseumis véga palju
aega ei olnud.

Minni Meisterson, 8A
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Opilasesindus
tegutseb...

Paevakord:

1. Minifilmi festival
2. Kiilalis-6pilasesindused
3. Infovahetund

Otsustati:

1. Juba sel neljapéeval,
15. aprillil kell 17.00 toimub
esimene Minifilmi festival,
kust ei puudu ka tillatused.
*NB!* Palume koigil osalaja-
tel kolmapéevaks oma filmid
Opilasesindusele tuua!

2. Reedel, 16. aprillil saa-
buvad KG-sse kiilalis-opila-
sesindused mandrilt.

3. Jargmine infovahetund
toimub 22. aprillil kell 9.45.

Mari-Liis Sepp, OE boss
o(e)-luse propageerija

Teated

Kuressaare = Gilimnaasiu-
mis algab jargmise nada-
la esmaspaeval, 12. aprillil
KG projektisuuna korral-
datud iirituste sari seoses
lilemaailmse veepdevaga.

Veepdevaga seonduvad
viikesed tiritused toimuvad
kahe nidala jooksul. Aset
leiavad veeteemaliste liihi-
filmide vaatamised, kohtu-
mised huvitavate persooni-
dega, konverents ja veel nii
mdndagi ponevat. Uritus on
suunatud 1.-6. klassi opilas-
tele, aga kindlasti leiavad
sealt palju huvitavat ka va-
nemate klasside opilased.
KG projektisuund on tiritu-
se korraldamisega tegelenud
viimased 2 kuud.

Kerttu Olesk
Projektisuuna opilane

Alates 12. aprillist on
305 klassis uudse 6p- .
pevahendina kasutu-.\" -
sel vits-vBlukepike. [\

Oppevahendi mu-
retsesid KG abiturien-
did Sandra ja Triin tead-
miste ja tarkuste linnast |
Tartust.  Oppevahend |
on moeldud igapdeva-
seks kasutamiseks moti-
veerimaks Opilasi ka ke-
vadisel péikeselisel ajal
Oppetodga usinalt tege-
lema.

Oppevahend  voeti
opilaste poolt viga has-
ti vastu.

|
Oppevahendi omanik \
Marit Tarkin &

Inspira voimlejad olid edukad!

10. apillil toimus Vana-
linna Kooli véimlas maa-
kondlik  liikumisrithmade
tilevaatus Hea riithiga ellu
2010. Korraldajaks Gymnas-
tika voimlemisklubi eesotsas
Tiiu Haavikuga. Konkursil
on juba pikaajaline ajalugu,
kuna tdnavune tilevaatus oli
jarjekorras juba 25. konkur-
sil osalesid ka suurem osa
KG Huvikool Inspira tantsu-
osakonna opilasi, iihtekokku
50. Treenerite vdimlemis-
kavade kategoorias osales
16 kava, Inspira esindajana
1.-2. klassi lastertihma Ka-
va palliga, juhendaja Katri-
na Aaslaid. Rihm on alles
noor, koos kiiakse alates sii-

gisest ja see oli neile esime-
ne suurem avalik {lesastu-
mine. Etteaste eest omistati
rithmale Hobeplaat. Vaba-
ja showtantsu kategoorias
osales samuti 16 kava. Ins-
pirat esindas selles kategoo-
rias neli rithma. Kdige noo-
remad osalejad, ka kogu
konkursil, olid meie 4-6 aas-
taste rithm, kelle juhenda-
jaks on Liis Ojasaar. Esitati
showkava “Minu loomad”
ja etteaste eest saavutati Pa-
rima showkava karikas las-
te vanuseastmes. 3.-4. klas-
si rithm, juhendaja Katrina
Aaslaid, esitas showtantsu
ja nemad peeti Hobeplaadi
véadriliseks. Osalesid ka ae-

4-6-aastased saavutasid kavaga “Minu loomad” parima showkava karika. Foto: erakogu

roobika trenni opilased, ju-
hendaja Liis Ojasaar, neile
omistati Kuldplaat. Kauni
ja naiseliku esituse tantsuga
“Virvid vees”, juhendaja Pi-
ret Ader, tegid ka kohutant-
su rithma naised. Ka neile
omistati Kuldplaat. Té&nan
tublisid juhendajaid ja kon-
kursil osalenud opilasi! Koi-
ki neid toredaid tantse ja ka-
vasid on vdimalus ndha 26.
aprilli kell 18.00 Kuressaare
Giimnaasiumi aulas, mil toi-
mub Inspira tantsu- ja spor-
diosakonna kontsert.
Tiia Leppik,
Huvikooli Inspira direktriss

Ponevat sotsiaalteaduste nadalalt

Uuel niddalal toimub Ku-
ressaare Giimnaasiumis sot-
siaalteaduste ainenidal. Sel-
le raames toimub dpilastele
mitmeid erinevaid {iritusi.
Juba sel reedel saab toimu-
ma traditsiooniline {iritus
Muna &petab kana, kus raa-
gib moetootmise telgitagus-
test Montoni turundusjuht
Helen Saluveer (Meius). Uri-
tusele on ennekoike oodatud
meie kooli enda lootustad-
vad moeloojad, iiritus algab
reedel 12:30. Uue nddala Tei-
sipdeval toimub 5. klasside

traditsiooniline  maastiku-
ming, kolmapdeval Mega-
aju finaal, neljapdeval Infor-
miini voistlus raamatukogus
(3-liikkmeline esindus igast
klassist). Neljapdeval toi-
mub ka opilaste teaduskon-
verents. Tdpsem info tri-
tuste kohta kooli kodulehel.
Seoses sotsiaalteaduste aine-
ndadalaga kulmineerub ka
aasta alguses vilja kdidud
digitaalsete dppematerjalide
konkurss. Seetottu kutsume
koiki tiles vaatama iile oma
Oppeaasta jooksul loodud

digitaalseid OSppematerjalid
(slaidiesitlused,  projektid,
testid, muud loomingulised
tood) ning esitama neid 19.
aprilliks (esmaspédev) aad-
ressile  madlimaria@oesel.
edu.ee kandideerimaks di-
gitaalsete Oppematerjalide
voistlusel. Auhindadeks eri-
nevates mahtudes digitaal-
sed andmekandjad ehk ma-
lupulgad.

Madli-Maria Naulainen,
sotsiaalteaduste osakonna
juhataja
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Kooli kulastas Maari Ross

Reedel esines opilastele
ko Jaan Tonissoni Instituu-
dist Maari Ross, kes koor-
dineerib Eestis Afganista-
ni sopruskoolide projekti.
Martsivaheajal kaisid kaks
Eesti Opetajat ning Maa-
ri Ross Afganistanis kiilas-
tamas sealseid sdopruskoole.
Seal néhtust ja kuuldust au-
las juttu oligi. Vestlus &pilas-
tega toimus meeldivas kiisi-

Afganistani opilastele viidi Eesti dpilaste poolt saadetud t6id. Foto Maari Ross

muste-vastuste Shkkonnas
ning Opilased said niha pil-
te praegusest Afganistanist,
sealsetest Opilastest ning
koolidest.

Seoses 3-aastase sdprus-
koolide projektiga on Ku-
ressaare Glimnaasiumis toi-
munud esimesel aastal rida
iiritusi, mis on tutvustanud
opilastele Afganistani, seal-
set riiki, ajalugu, praeguseid

olusid, Eesti sodurite mis-
siooni, laste koolielu jne.
Maari esinemise kdigus
oli opilastel vdimalus vaa-
data ka Afganistani koolilas-
te kasitood, joonistusi ning
proovida selga burkasid
(naist katvaid kehakatteid).

Madli-Maria Naulainen,
sotsiaalteaduste osakonna
juhataja

Tuupiline Afganistani koolimaja. Foto Maari Ross

Digitaalsete 6ppematerjalide véistlus épilastele

sotsiaalteaduste ainenddala raames valitakse vélja parim digitaalne dppematerjal
Vaata ldbi oma aasta jooksul loodud 6ppet66d ning saada neist méni voistlusele

To0 tuleb saata 19. aprilliks aadressile madlimaria@oesel.edu.ee
Parimad t66d kuulutatakse vélja reedel ainenddala autasustamise raames
Auhindadeks digitaalsed andmekandjad

Loeb,
mida loed
Lugemissoovitus

, Ulemnuuskur Osvald”
Christian Bieniek
Kirjastus Koolibri 2007

Christian Bienieki ,,Ulem-
nuuskur Osvaldi” sarnast raa-
matut pole ma kunagi luge-
nud. See on lihtsalt nii erinev
koikidest teistest koeraraama-
tutest ja filmidest.

Teos réddgib tavalisest
elust, kuid on nii koeralik, hu-
moorikas ja teistsugune. See
raamat ei pane sind koguaeg
laginal naerma, kuid peaaegu
igasse lausesse lisandub pide-
valt naljakaid sonu ja titlusi.

Mis mulle selle raamatu
juures eriti meeldis, oli see, et
koike toimuvat kirjeldas koer
- tavaline Saksamaa krants.

Raamatu tegevus toimub
Saksamaal Diisseldorfis ning
peategelaseks on loomulikult
tlimalt koeralike vaadetega
koer Osvald.

Osvaldi peremees Timo
liitub oma soprade detektiivi-
klubiga ning arvab, et ka Os-
valdist voiks kuritegude la-
hendamisel abi olla.

Esimeseks juhtumiks ku-
juneb Marusa kadunud kas-
si Cora otsimine, kelle Osvald
pooleldi kogemata Idapargist
iiles leiab. Seejdrel tuleb tilem-
nuuskuriks nimetatud Osval-
dil teha tegemist aga marksa
tosisemate juhtumitega, lin-
nas hakatakse varastama Ti-
mo ja ta sOprade sadulaid
ning maalivargad varastavad
pédeva ajal Isabeli vanemate
kallid maalid.

Ega Osvaldilgi alati koik
tédppi ei ldhe, nditeks peetakse
teda varaste jdlgi ajades ma-
rutdbiseks taksikoeraks, kuid
siiski 6nnestub tal igast olu-
korrast 10puks puhtana vél-
ja tulla.

Raamat ei ole kindlasti sii-
gavapohjaline ja sobib luge-
miseks pigem ajaviiteks. Siis-
ki ei ole raamat kindlasti mitte
kergesti ununev teos, kus mi-
dagi erilist ei toimugi.

, Ulemnuuskur Osvaldi-
le” on muuhulgas ilmunud
ka kolm jirge: ,Ulemnuus-
kur Osvald ja kilekotijouk”,
,Ulemnuuskur Osvald ja va-
rastatud stida” ja , Ulemnuu-
skur Osvald jdlitab jouluva-
na.”

Anna-Maria Lest,
5B klassi opilane
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11 A kalavorku

Festival algab

Jouame Tartusse tép-
selt Kooliteatripdevade 2010
avamise alguseks. Avamine
on lithike ning sellele jarg-
neb kohe esimene teatritiikk
,,Zgutt” Polva Eksperimen-
taalteatri noortetrupilt, mis
hommikusel ajal ehmatas
enda absurdsuse ja mdistu-
tekstiga.

Parast Iounat on Kkitte
joudnud hetk, kui saab saa-
li proovi tegema. Kui esial-
gu Genialistide Klubi saal
ehmatas (tegemist oli liht-
salt porandapinnaga, ei min-
git lava ega lavakardinaid ja
publik istus monusatel kotti-
del), siis peagi tajuti, et meie
etendus oleks justkui selle
saali jaoks kirjutatud.

Ja ongi kées hetk, kui las-
takse sisse rahvas. Sees on
selline tunne, nagu peaks
kohe ise lavale minema ja
nditlema hakkama. Etendus
algab. Ahti raagib moénusas
saare murdes ning tundub,
et publikule meeldib. Nai-
dendi kulgedes saab aru, kui
hea publiku ja Zziiriiga tegu
on. Etenduse 16ppedes val-
landub tiilisuur aplaus. Eten-
dus pakkus hea elamuse.
Ziirii tagasiside

Ziirii koos saarlastega
jddb saali, et kohe ndhtut aru-
tada. Koigepealt kiisib Uku
Uusberg, kas iildse on klas-
sis veel inimesi peale nende,
kes laval olid, sest laval oli
néitlejaid toesti palju- kogu-
ni 20. ,Kuidas te seda eten-
dust tajute, on {iks asi, aga
kindel on ka ilma selleta, et
see on vidga dge! Minu jaoks
on see tiielik absurd, et saa-
rlus kestab ikkagi igavesti ja
et ta on nii naturaalne ja ehe
ja mis koige lahedam - erine-
valt koikidest mandrilastest
on teil tidiesti tikskoik, kui-
das te mojute, te lihtsalt tun-
nete ennast hdsti ja siis tun-
neme ka meie ennast siin
saalis vaga hasti! Nadidendis
on vdga palju eredaid het-
ki. Kooliteater sellisel ku-
jul on minu hinnangul tédius-

jai

lik asi, et on keegi teie seast,
kes votab vastutuse ja kirju-
tab ja lavastab ja siis te koik
koos miéngite ilma mingisu-
guse tilimakontrollita,” {it-
leb Uku. Andres Noormets
ei saa tile ega timber voim-
sast koorilaulust, mis néi-
dendis esitati. ,,Matuseliste
koor oli vagev! Mina oleks
kova vaeva ndinud, et pan-
na nditlejad niimoodi laul-
ma, aga nad ikka ei oskaks,
teil tuli see vilja ehedalt. Te
ei teeselnud ..hakkasite liht-
salt laulma ja laulsite tapselt
nii, nagu peab. Minule oli
see tohutu elamus. Viieteist-
kiimnehéailne ehe laul. Arge
arvake, et me oleme lolliks
ldinud, et teid nii kiidame...
tosiselt, selles on omaet-
te zanr, mille te 1oite. Tu-
leb viélja teie mingi olemus-
lik naljasoon!” Veel lisab ta:
~See kdik on natuke naljakas
ja usutavalt totter, samas lii-
gutav.”

Saarlaste elur6om paelus

Koorilaul meeldis ka
Aleksander Eelmaale ning
ta lisab:” Saarlaste koorilaul
... see elujoud ja elurddm on
kadestamist vdirt.” ,See elu-
room siin mandril on ei tea
kiill, kuhu kadunud, hoid-

Tartus 2 preemiat

Henri Kaus annab trupile marku kummardamiseks! Foto: Lauri Kulpsoo

ke teie sellest kinni ja min-
ge ja nakatage teisi ka!” li-
sab Uku.

Vaga hea
Henri Kausilt

Aleksander ja Uku mole-
mad todevad, et ndidend on
véga hasti kirjutatud, seotud
ja lavastatud.

Andpres lisab veel lavasta-
mise poole pealt:” Kui tegi-
te, siis polnud teie peamees
(Henri Kaus) viga pealetiik-
kiv vist, et lasi teil ikka mol-
lata. See on vidga hea, muidu
voiks tulemus tdiesti vastu-
pidi olla. Niitid ongi, et see
pole niivord tema pilt, vaid
on teie koikide ja tema on
starteriks olnud.”

lavastajat6o

Pinged maas - t66 tehtud!

Ziirii lahkub ja koik oh-
kavad kergendatult ja on on-
nelikud, et nad said nii po-
sitiivset vastukaja. Kiisin ka
osaliste muljeid: Risto, lai
naeratus ndol ja kaks poialt
pusti, on dnnelik - jaadi va-
ga rahule.

Nutd on moénus voima-
lus nautida pingevabalt fes-
tivali, pdikeselist Tartut ja
teatrit - soogi alla ja s60gi
peale. Ja see on ponev! Jarg-
misel pdeval kuuleb Mairo

rodmusonumit oma emalt.
Raadios oli ziirii dra maini-
nud meeldejddvana ka saar-
laste tiiki.

Teise pdeva ohtul saab
ajakirjanikust {ile6d hoopis
KG 33A Teatriansambli isik-
lik massoor. Kell on pool viis
hommikul, kui l6petan vii-
mase massaaziseansi.

Loputseremoonia

Ziirii tanab autasustami-
sel koiki truppe tanukirjaga.
Seejdrel on jagamisel suur
hulk eriauhindu. Ja siis ko-
lab ka 33A grupi nimi: ,Er-
gutuspreemia KG 33a teat-
riansambel - enneolematu
koorilaulu ja ennastsalga-
va videolahenduse eest.”
Eripreemiate juures kuule-
me jargmist rddmusonumit:
, Lavastuse eripreemia Ku-
ressaare Giimnaasiumi 33A
teatriansambel.” On suure-
pdrane tunne, oleme rahul!
Bussis votab Marit mikro-
foni ja kiidab koiki tegijaid
ja Henrit, kes suutsid pro-
fessionaalsete nditetruppi-
de korval ennast kahel juhul
mojuma panna ja saada ni-
metatud. Palju énne 11a!!!

Laura Killandi,
ajakirjanik ja trupi
flisioterapeut, 11C
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Lasteraamatupaeval loeti ja vahetati raamatuid

Veel veidi hamaral kevad-
paeval kaisid usinad abitu-
riendid lugemas vaikestele
huvilistele uutest ja pone-
vatest raamatutest katken-
deid.

12. ¢ klassi dpilane Kristi-
na Oolu, kes rddkis uuest Ar-
vo Valtoni raamatust " Ule-
miste vanake", alustas oma
ettekannet kiisimusega, kas
lapsed on lugenud legen-
de. Sest see teos just jutus-
tabki ponevaid legende ees-
ti mehest Vambost, kes teeb
labi palju seiklus ning raa-
gib iihtlasi ka eesti ajaloost.
Valdav enamik lastest ei ol-
nud kuulnud midagi miititi-
dest ja legendidest ja see oli
neile esmakordne kogemus.
Koik kuulasid seda suurema
tdhelepanuga Kristina loetut
ja vaatasi pOnevusega vé-
ga huvitavalt illustreeritud
teost. Ettelugeja tegi ka vii-
kese kokkuvotte ning meeli-
tas lapsi seda raamatut tihe-
lepanelikumalt silmitsema.
Kristina jdttis raamatu veel
jargnevakski tunniks laste-

le klassi sirvimiseks. Esine-
jale endale need jutustused
meeldisid ja tal oli hea tunne,
et sai viikestele tesot ette lu-
geda ning neis huvi tekitada.
Kristina titles, et viike narv
oli kiill sees, kuid viikesed
kuulajad votsid ta hasti vas-
tu. Ta tundis end ka peale lu-
gemist hésti ja oli rahul kor-
daldinud esinemise pérast.

Lapsed kuulasid vaikselt ja
nii monigi jdi suu ammu-
li kaasa motlema . Paistis, et
kuulajad olid rahul ja vasta-
sid suure huviga kiisimuste-
le. Poisid kihistasid naerda.
Aga teos sobib ka vanema-
tele lugejatele ja annab v&i-
maluse end leida eesti mees-
te kangest maailmast ja seal
leidub palju vanu métteteri.

Viiksemad saavad tutvuda
legendiga Tallinna linnast ja
Ulemiste jarvevanast. Ma ar-
van, et see raamat sobib nii
suurtele kui viikestele luge-
jatele juba ka oma uudse ku-
junduse poolest.

Elis Ramst,
12C

Ivar ja Taavi muutsid ettelugemise eriliselt siirrealistlikuks

Raamatuvahetus - uus tee lugemiseni

Raamatud on loodud, et
neid loetaks. Autorid ei kir-
juta oma teoseid selleks, et
need lihtsalt tolmu koguks.
Esmakordselt toimus KG-
s raamatuvahetus kahel tei-
sipdeval: 6. ja 13. aprillil.
Oluline oli ainult kaasa vot-
ta raamat ning see vaheta-
da uue vastu. Osa said vot-
ta koik: opilased, opetajad ja
teised kooli tootajad.

Muljetas osavotja, eesti kee-
le ja kirjanduse opetaja Eve
Tuisk: ,Ma olin onnelik, et
sain vahetuses "Meistri ja
Margarita" endale. Seal oli
palju hdid raamatuid: uusi,
ponevaid ja vahvaid, vanu
nostalgilisi, ja tore, et inime-
sed ikka tulid raamatutega
vilja. R6omustav oli kuulda,
et nii mitmedki laksid esi-
mesel raamatuvahetuse pde-
val koju raamatuid otsima,
et vahetada neid jargmisel
teisipdeval”.

Loodetavasti hakkab raa-
matuvahetus saama tradit-

siooniks ning siinkohal tuleb

tdnada eesti keele osakonda,
kooli raamatukogujuhatajat
Urve Aedmat ning OEd, t-

Millise raamatu valiksid Sina?
nu kellele, sai raamatuvahe-
tus teoks!

Laura Oolup, 8A



Kuressaare Gliimnaasiumi nadalaleht

Meie KG, 14. aprill 2010

KG Tervisen

Kuuslauk aitab igas hadas

Kindlasti pole mingi uu-
dis, et kiitislauk on univer-
saalne ravim, mis hoiab ter-
vise korras ning haigused
eemal. Sellele vaatamata ei
julge (voi ei soovi) paljud
kiitislauku tarbida, sest sel-
le "hais" on liiga eemalepe-
letav.

Mida kiilislauk sisaldab?

Kiiiislauk sisaldab mit-
mesuguseid aineid, mis tee-
vad tast peaaegu universaal-
se ravivahendi. Kaalium,
kaltsium, magneesium,
raud, vask, eeterlikud olid
ja muud tihendid toimivad
koik selle nimel, et hoida
head enesetunnet. Kiitislauk
on viga tugeva bakteritsiid-
se toimega ja mdjub ka an-
tibiootikumina. Peale selle
sisaldab kiitislauk veel mit-
meid vitamiine:

e A-vitamiini, mis suu-
rendab organismi vastupa-

nuvdimet mitmetele nak-
kustele, parandab ndgemist
ja tugevdab immuunsiistee-
mi;

¢ D-vitamiini, mis on olu-
line luudele ja hammastele;

¢ E-vitamiini, mis aeg-
lustab vananemist, on kasu-
lik viljastumise- ja vereloo-
mehdirete, maksa ja neerude
kahjustuste puhul;

e C-vitamiini, mis aitab
haiguste ja vdsimuse vastu
ning ainevahetushdirete pu-
hul.

Mida kiitslauk ravib?

Eestlased on kasutanud
kiitislauku ravimina vidga
pikka aega. Pohjus peitub
asjaolus, et kiitislauk mojub
enesetunde ja soolestiku pa-
randaja, stidame tugevdaja
ning vererchu korrastajana.
Neid omadusi ei ole tea-
duslik meditsiin timber lii-
kanud, vaid iiksnes kinnita-

adal - 12.-15. aprillil

nud.

Kutuslaugus leidub sel-
liseid mikroelemente nagu
seleen ja germaanium, mis
suurendavad siidamelihase
joudlust. Kiitislauk aitab ka
gripi- ja kiilmetusnihtude
esinemise korral, kuid siis
on mojus vaid toorelt tarbi-
mine, sest vajalikud fiitont-
siidid lagunevad kuumuta-
misel.

Oeldakse, et perekonda-
des, kus kiitislauku tarbitak-
se 1-2 kutint pédevas, haigu-
sed ei kimbuta. Lisaks aitab
kutislaugutaim  puhastada
siseruumi 6hku,tappes seal
igasuguseid baktereid ja pi-
sikuid, mistdttu on soovitav
taime ise potis kasvatada

Kuidas I6hnast vabaneda?

Kutuslaugulohnast  on
vdimalik vabaneda, kui pu-
hastatud voi puhastamata
kutint kergelt keeta. Neile

aga, kes eelistavad kiitislau-
ku toorelt tarvitada, soo-
vitaks pérast kiitislaugu
soomist ndrida peterselli,
sellerit, sidrunit voi hoida
kohviuba kompveki kombel
suus. Paljud joovad kiitis-
laugu soomise jdrel piima/
koort, mis samuti héisti toi-
mib. Parast kiitislaugurohke
Iduna- voi dhtueine s6Omist
ei ole soovitav nidtsu nirida -
see teeb 16hna hoopis hulle-
maks. Toorena soovitatakse
kiitislauku kasutada kind-
lasti s66gi alla, sest nii kaob
I6hn kiirelt.

Kitelt aitab lIohna eemal-
dada sidrunimahl voi kohvi-
paks.

Sirje Metskiill,
KG Tervis juht

KURESSAARE GUMNAASIUM
VABADUS, ILU, TODE

Kiitus X- XII klassi opilastele,
kelle senised kursusehinded 2009/2010 6ppeaastal
on ainult “4” ja “5”

10a: Karmen Olesk. 10b: Livia Matt, Markus Mdemets, Anett Oll, Loore Paist. 10c: Kai Kreos, Laura Laaster, Linda Lapp, Piret
Salumée, Kevin Soon, Ann Tarkin. 11a: Mikk Maasik, Madis Saarma, Johanna Toplaan, Mairo Tdnav (tdnak). 11c: Merilin
Heinsoo, Laura Killandi, Holger Kilumets, Amor Luup, Kerttu Olesk, Keidi Saks. 11d: Kristiina Ader, Kattre Adramees,
Helena Hiis, Jorgen Holm, Liisa Seo. 12a: Karl Kristjan Raik, Taavi Sonets, Piret Spitson, Maria Tilk, Aare Tuulik. 12b: Mare
Kiider, Rauno Riititel, Alan Vili. 12c: Elise Eimre, Pille Kreos, Kristina Oolu, Mart Varik, Kadri Varipuu. 12e: Stella Ruus.
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Kuressaare Giimnaasium

kodulehekiilg: http:/ /www.oesel.ee/kg

e-post: kool@oesel.edu.ee

Peatoimetaja Marit Tarkin (Marit. Tarkin@oesel.edu.ee)

Kiiljendaja/kujundaja Gert Lutter (gL@oesel.edu.ee)

Avaldamiseks moeldud materjalid tuleb saata iga nddala reede dhtuks. Hiljem saabunud materjalid avaldatakse
jargmise nddala lehes. Materjalid tuleb saata toimetaja voi kiiljendaja e-posti aadressile.

Korrektuur eesti keele osakond
Merle Rekaya

Heidi Truu

Maret Laurson

Malle Tustit



