Meie G

Juht tanab

Suur aitdh Merle Rekaya-
le 7.-8. klasside emakeele-
oltimpiaadi ~ maakondliku
vooru korraldamise eest. Ai-
tdh oltimpiaadil osalejatele
ja nende juhendajatele meie
kooli esindamise eest!

Eve Paomees,
eesti keele osakonna
juhataja

Teated

Rouge oppe- ja suusalaager

8. klasside opilaste Rou-
ge Oppe- ja suusalaagri koos-
olek lastevanematele toimub
25. jaanuril kell 18.00 KG au-
las!

Inge Jalakas,
spordiosakonna juhataja

Alates 23. jaanuarist ae-
roobika tunnid KG opilas-
tele teisipaeviti kell 18.00
KG voimlemisklassis ja
neljapaeviti kell 18.00 KG
aulas.

NB! 25. jaanuaril tundi ei
toimu! NB! Treeneriks Maar-
ja Tammai.

Inge Jalakas,
spordiosakonna juhataja

Opilaste siinnipievad

Tonis Alt 11E 17.01.
Sigrid Palts 3B 18.01.
Karin Mets 12B 20.01.
Holger Kilumets 8B 20.01.
Katrin Leepere 12C  20.01.
Tuuli Téonsau 12B 20.01.
Helery Homutov 10A 21.01.
Sigrid Stind 8B 21.01.
Mihkel Kadarik 11E  22.01.
Karl Sepp 8A 22.01.
Anita Hansen 10A 23.01.
Karmo Salong 5B 23.01.

Sten-Geir Kuning 3B 23.01.

Tootajate siinnipdevad

Evi T8ernobrovkina 17.01*
Pia Maidsaar 18.01
Inga Engso 22.01
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KURESSAARE GUMNAASIUM

VABADUS, ILU, TODE

Fashion Show 2007
juba 15. martsil KG-s.
Lk 2 Jalgige reklaami!

Armsad abituriendid!
Lépukirjandini on jaa-
Lk 3 nud vaid 86 paeva...

-

Fusnoterapeudl amet

koolis on vajalik ja ta-
Lk 5 nuvaarne!

Linnalaagris Oll huv1tav'

Tallinna Tehnikaiilikooli,
TTU Kuressaare Kolledzi
ja meie kooli iihise ettevot-
misena sai 3.-5. jaanuarini
teoks esimene tehnikahu-
viliste laager Saaremaal.
Osavoétjateks olid pohi-
kooli opilased KG-st, Ku-
ressaare Vanalinna koolist
ja Kaali pohikoolist.
Laager algas TTU pro-
fessori Vello Kuke esitluse-
ga, milles ta tutvustas arvu-
tipohist fiitisika harjutuste
programmi. Laagrilised said
proovida {iilesannete lahen-
damist ning saavad ka edas-
pidi testijatena ,Harjutus-
véljakut” kasutada ja oma
teadmisi tdiendada. Laag-
ri esimese pdeva pohiosa si-
sustasid TTU {iliopilased,
kelle eestvedamisel kavan-
dati ja ehitati valmis iselii-
kurid - masinad, mis pidid
suutma litkuda inimese abi-
ta. Laagrilised olid jaotatud
voistkondadesse ning pée-
va 16pul toimus iseliikuri-
te voistlus. Vaitjate iseliikur
suutis parimal katsel sbita 27
meetrit. Voistluse labiviijad
hindasid meeskonnat6od ja
leidsid, et koik osalised on
dra teeninud TTU t-sdrgi.
Teine pédev algas sport-
likult: KG wujulas sai uju-
da ning voimlas Opetaja-
te Heimar Siiraku ja Heiko
Kulli juhendamisel ronida
kaljuseinal ja méngida saa-
lihokit. TTU Kuressaare Kol-
ledzi dppejoud Eve Holsmer
juhendas toitlustamise too-

tuba: teemaks oli ,Isetehtud
lumelduna”. Maitsev 16una-
sook koigile laagrilistele sai
kenasti valmis. Lisaks saa-
di teadmisi nii toiduvalmis-
tamise kui laua katmise koh-
ta. Pdeva viimane osa kulus
arvutiklassis oma ajaveebi e.
blogi tegemiseks.

Viimane pédev algas jille-
gi sportlikult: kaljuronimise
ja saalihokiga. Sellele jdrg-
nes Securitase turvameeste
esitlus tdnapéevastest turva-
seadmetest. Lounasoogi ja-
rel orienteeruti TTU Kures-
saare Kolledzisse - kus ootas
ees osaliste poolt hiljem laag-
ri kdige huvitavamaks osaks
kujunenud robotite ehitami-
ne. Kolledzi 6ppejoud Hans
Kipper ja magistrandid olid

Robotiehituslaboris. Foto: Kaia Eelmaa

opilastele abiks robotite ehi-
tamisel ja seekord siindisid-
ki juba mootoriga liikuvad
masinad.

Laagrilised olid tublid ja
huvilised ning kolledzi juha-
taja Anne Keerberg oli koigi-
le auhindu iile andes kindel,
et mone aasta padrast saavad
laagrilistest ka TTU tiliopila-
sed.

Korraldajate  arupida-
misel otsustati, et jargmine
tehnikalaager ~Kuressaares
toimub stigisesel kevadva-
heajal ning tulevikus saavad
ehk toimuma ka suvised tile-
eestilised voi ka rahvusva-
helised laagrid.

Maidu Varik,
oppealajuhataja
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Eve Paomees
toimetajaveerus

Kuigi  vana-aastachtul
vOi uue alguses seatakse en-
dale saabuvaks aastaks mit-
mesuguseid eesmirke, ei
ole mina veel endale mida-
gi lubanud. Ei teagi, kuidas
nii juhtuda sai, sest tildjuhul
olen oma tegemisi alati pi-
kalt ette planeerinud. Niitid,
14 péeva hiljem (14. 01) sel-
le iile moeldes tundub, et ta-
haks jdtkata nii monegi tra-
ditsiooniga, ent samas leida
midagi uut ja véljakutsuvat.

Kas olete kuulnud, et
meie kooli noortel dpetajatel
on juba paariaastane tradit-
sioon - Noorte Opetajate Is-
tumised. Aeg-ajalt tunnevad
koik inimesed, et pole joudu
edasi minna. Nii ka meie. Siis
votamegi end kokku ja sea-
me end mdnes hubases koh-
vikus monusalt sisse ning
rddgime. Jagame oma mure-
sid ja r60me ning teeme iihi-
seid plaane, kuidas elu KG-
s veelgi monusamaks muuta.
On ju tuntud tdsiasi, et noo-
ruses peitub joud:) Nagu 11.
klassid vdga hésti maleta-
vad, oli Gustav Suitski gtim-
naasiumiopilasena  hakka-
mist téis ja soovis Eesti heaks
iiht-teist dra teha. Seda tirita-
me meiegi, tosi, glimnaasiu-
mieast kiill ammu viljas. Ta-
hame muutuda paremaks,
et selle kaudu ka kooli pare-
maks muuta. On ju kool oma
tootajate ja opilaste nagu.

Samas kutsun vanemaid
kolleege meie koosviibimis-
tega ithinema, sest on ju tea-
da-tuntud tode, kes minevik-
ku ei méleta...

Mis voiks aga olla see uus
ja huvitav uuel aastal? Selle-
le kiisimusele vastan arvata-
vasti pdrast minu jaoks véga
olulisi tdhtpdevi, mis miisti-
lisel moel koik 14. kuupde-
vaga seotud: 14. veebrua-
ril on sdbrapdev - sdpradeta
ma siin koolis ennast nii hés-
ti ei tunneks; 14. mirtsil on
emakeelepdev - emakeele-
ta ma siin koolis ei tootaks;
14. aprillil on ktipsuskirjan-
di kirjutamise aeg - sel aastal
kirjutavad seda ka 35 dpilast
minu 12c¢ klassist, kelleta ma
ei oleks see, kes olen.

Looge teiegi endale ise
tdhtpdevad, millest roomu
tunda, lugege raamatuid ja
tehke sporti - teate kiill, ter-
ves kehas terve vaim!

School Fashion Show 2007

Selle irituse on ellu kut-
sunud ja pilitidnud elujouli-
sena hoida terve hulk tegu-
said Saaremaa noori inimesi.
Saaremaa koolinoorte kunsti-
jamoeloome konkurss“Kooli-
mood” toimub sedakorda nel-
jandat korda ja onleidnud iga
aastaga jdrjest uusi huvilisi.
Ettevotmise eesmirgiks on
noorte loovuse arendami-
ne erinevate kunstivéljen-
dusvormide kaudu, uute ja
vérskete ideede ning oskus-
te ja vdimete proovilepanek.
Selleks, et peatiritus 07. april-
lil ‘07 Kuressaare Spordihoo-
nes? (selgituseks - koht alles
viljaselgitamisel) saaks v&i-
malikult hea, tuleb eelnevalt
koolide eelvoorudes vélja va-
lida parimad kollektsioonid,
mis padsevad peatiritusel la-
vale.

Kuressaare ~Giimnaasiu-
mi eelvoor ehk KG's Fashion
Show 2007 toimub seekord
15.maértsil 2007.a. kooli au-
las. Voistluse juhend on jérg-
mine.

1. Osalejad

Osalemine toimub kol-
mes erinevas vanuse-
grupis: 4.-6. Klassid, 7.-

9. Kklassid, 10.-12. klassid.
Konkursi arvestus on klas-
sidevaheline, siiski ei tihen-
da see seda, et ei ole luba-
tud gruppe kokku panna ka
mitme klassi peale. Kui kon-
kursi voidab niiteks mit-
me klassi peale kokkupan-
dud grupp, siis saavad
esikohapunktid koik  sel-
les grupis osalenud klassid.
Gruppi kuuluvate Oopilaste
arv ei ole vdga rangelt piira-
tud, kuid soovitavalt mitte
iile kuue (silmas on peetud
idee autoreid, teostajaid, mo-
delle ja muid abilisi, kes vii-
biksid lavatagustes ruumi-
des).

2. Nouded

Esitatavad tood peavad
olema autori(te) omaloo-
ming, kollektsioonis v6ib ka-
sutada toostusliku toodangu
elemente (sukad, sokid, jms
aksessuaarid), kuid lahendu-
ses peab terviklikuna madrav

olema disaineri originaalka-
vand ja looming. Peab olema
nihtav loomingusse pandud
t66. Vahemalt 60% peab ole-
ma ise teostatud, mitte dmb-
lejate poolt valmistatud (vas-
tasel juhul kaotab konkurss
motte!)

Kollektsioon peab sisal-
dama minimaalselt kolm ja
maksimaalselt seitse erine-
vat terviklikku to6d, mida
demonstreeritakse tihtse kol-
lektsioonina.  Kollektsiooni
eri mudeleid peab tthendama
tihtne idee.

Iga kollektsiooni
autori(te)l on digus valida ise
oma toode esitlemiseks mo-
dellid, samuti voib disainer
ise tiles astuda modellina.

Materjalina v6ib kasutada
koike, mis on autori valikul
vastavuses teemaga.

Ombluskvaliteedi ~ osas
tilikorgeid ndudmisi ei seata,
kiill aga peavad mudelid ole-
ma esteetiliselt korrektsed ja
viimistletud. Eelmiste aastate
kogemus on ndidanud, et mo-
nigi hea idee on jadnud tun-
nustamata pohjusel, et toode
kvaliteet ja viimistlus on ol-
nud lohakas ja Iopetamata.

Konkursil esitatav  kol-
lektsioon peab olema seo-
tud tihtseks tervikuks sobiva
muusika, valguse ning varem
ettevalmistatud litkumisega.

Kollektsiooni esitlus ei to-
hi tiletada mitte mingil tin-
gimusel ettendhtud aega,
milleks on kaks kuni kolm
minutit! (See on lavaruumis
juba viga pikk aeg, kuid vaa-
taja seisukohalt tapselt sobiv,
et mitte dra tiidineda!)

Muusika peab olema CD
formaadis. Proovi ja eten-
duse eduka toimimise jaoks
peavad koik helikandjad ole-
ma varustatud kollektsioo-
ni nimega ja mérkega, kelle-
le tagastada.

Urituse raames toimub
nditus konkursil osalevate
toode (kollektsioonide) moe-
joonistest. Ootame vaba kée-
ga tehtud kostiitimikavan-
deid. Hinnatakse joonistuse
oskust, kvaliteeti ja originaa-
Isust. Kohale tuua paigalda-
taval alusel (Al formaadis,

et oleks voimalik niitust pa-
remini paigaldada). Kindlas-
ti mérkida kollektsiooni ja
autori(te) nimed. Parimaid
toid auhinnatakse.

3. Konkursi teemad

Voistkond peab konku-
reerima etteantud teemade
hulgast vihemalt tihel, kuid
on voimalik voistelda ka koi-
gil etteantud teemadel: Ees-
ti mustirmix, Kiibermaailm
ehk tehnikaajastu on kies...,
Fantaasia.

Konsultatsioonitunde saa-
te oma toodpetuse ja kunsti-
Opetajatelt.

4. Hindamine

Ziirii koosneb seitsmest
liikkmest. Hinnatakse eelkdi-
ge ideid, loovust, stiilitunne-
tust, originaalseid lahendusi,
materjalide kasutust ja sobi-
vust, vdrvitunnetust ning ko-
gu kollektsiooni terviklikku
teostust ja esitlust (lavalist lii-
kumist, muusika valikut, ko-
gu laval ndhtava terviklik-
kust).

Valitakse vélja auhinnali-
sed kohad koigis vanuseast-
metes, Grand Prix ning eri-
preemiaid (nditeks parim
mees-/naismodell, parim
moejoonis, parim lavaline lii-
kumine, parim soeng/akses-
suaar jmt).

5. Registreerimine

Esinejad peavad olema
end eelregistreerinud hilje-
malt neljapédevaks, 01. mart-
siks ‘07 huvijuhi juures (ruum
239).

Registreerimisel tuleb &dra
maérkida:

1) autori(te) klass;

2) autori(te) nimi (nimed),
vanus ja kontaktandmed
(muidu ei ole teiega vdimalik
vajadusel iihendust votta);

3) kollektsiooni nimi ja
teema, milles voistlete;

4) nimekiri modellidest jt
shows kaasategijatest.

Igatahes - ponevaid ideid
ja julget pealehakkamist!

Renate Pihl,
juhiabi-projektijuht
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Igatahes mitte arvama, et
enam ei jdua midagi teha,
laheb, nagu laheb!
14.aprill ei ole enam ma-
gede taga ja moistlik oleks
selleks olulisimaks riigieksa-
miks hésti valmistuda. Sel-
leks moned meeldetuletu-
sed ja ndpundited meie kooli
vanimatele opilastele:)

Eesti keele riigieksamiga
kontrollitakse, kuidas gim-
naasiumilopetaja  suudab
loovalt ja kriitiliselt moelda
(arutleda); oskab end kirja-
likult véljendada; on oman-
danud eesti kirjakeele; oskab
teadvustada eesti keele siis-
teemi ja eripdra - nii véide-
takse eksamijuhendis ja nii
see ka on. Paris kova pahkel
koolilopetajale.  Tegelikult
on nimetus kiipuskirjand
sellele eksamile péris Gige
stinoniiim, sest eksam haa-
rab enamat, kui eesti keele
ja kirjanduse tundides opi-
takse, kirjand suudab pee-
geldada koolilopetaja maa-
ilmatunnetust, kiipsust ja
vaimsust, arusaamist elust
ja respektitunnet ja loomuli-
kult ka oskust enda métteid
ja seisukohti paberil teiste-
le arusaadavalt ja huvitavalt
viljendada.

On viimane aeg valida,
millises valdkonnas kavat-
sete kirjandi kirjutada.

Eksamiteemad tellib ek-
samikeskus gtimnaasiumide
Opetajatelt ning korgkoolide

oppejoududelt ning rii-
gieksamit ettevalmistav ko-
misjon koostab laekunud
teemadest kaks 10teemalist
komplekti, tihe pohi- ja teise
lisaeksamiks.

Teemad valitakse kiim-
nest rubriigist ( eesti ja eest-
lased; eetika, moraal, reli-
gioon; haridus; inimene ja
inimsuhted; inimene ja tihis-
kond; keskkond; kultuur;
meedia; rahvusvahelised
suhted; sport, vaba aeg) ldh-
tudes, seejuures ei pea koik
rubriigid olema igal Sppe-
aastal tingimata esindatud.

Et kirjutada mitmekiilg-

Armsad Idpetajad, kooli véimlas ootavad teid juba kiipsuskirjandiks valmis seatud lauad jartoglid:-) Foto: Gert Lutter

set to6d, peab ldpetajal ole-
ma valitud rubriigis erine-
vaid teadmisi, ta voiks olla
kursis kirjanike, teadlaste,
kriitikute  seisukohtadega,
teadma probleeme ning os-
kama neile lahendusi pak-
kuda, kasutades nii enda
kui tuntud tegijate arvamu-
si. Arutlus on huvitavam,
kui kirjutaja suudab tuua nii
poolt kui vastu argumente ja
nii arutledes jouda problee-
mi vdimaliku lahenduseni.

Korgeima koefitsendiga
- 9 hinnatakse kirjandis just
sisu, mille alla mahubki t66
teemakohasus, teema ava-
tus; probleemi(de) esitamine
ja analiitis; pohjendamis- ja
jareldamisoskus, oskus ka-
sutada teadmisi ning esitada
teemakohaseid nditeid; sa-
muti teksti tildistusjoud. Siit
jargmine nduanne.

Lugege palju just teie va-
litud rubriiki kasitlevat kir-
jandust — nii ilukirjandust
kui populaarteaduslikku;
nii raamatuid, ajakirju kui
ajalehti.

Selleks, et eksamipdeval
kirjutada head t66d, peab
olema maélus materjali, mil-
le hulgast valida. Seeparast
lugege hoolega ja mitte liiga
tihetaolisi raamatuid, vaid
ptitidke leida just erinevaid
seisukohti. Maailm ei ole ju
vaid must ja ainult valge,

vaid kogunisti kirju ja sel-
leks, et tiht teemat pohjali-
kult ja huvitavalt lahata, on
véga tdhtis, et tunnete seda
teemat ldhemalt ja laiemalt.
Kui olete palju lugenud,
saate eksamipdeval rahuli-
kult valida parimad néited
ja nende toel enda seisukoh-
ti kujundada; kui olete vihe
lugenud, ei ole teil valikut,
peate piitidma olemasoleva-
ga hakkama saada, kui te ei
ole aga tildse lugenud voi ei
maleta loetust midagi, (loo-
dan, et meie koolis selliseid
opilasi ei ole) peate toetuma
vaid enda elukogemusele ja
sageli (mitte alati) kipub t66
sel juhul liialt tihekiilgseks
jddma.

Korrake lile eesti keele 6i-
gekirjareeglid, drge oppi-
ge neid pahe, vaid osake
neid tekstis kasutada.

Olulisuselt teisel kohal
kirjandi hindamisel on &i-
gekeel. Kirjutajalt oodatakse
veavaba sujuvat ja ladusat
teksti, kus ei esine sona- ja
mottekordusi. Jdlgige enda
keelekasutust ja drge moel-
ge proovitood kirjutades, et
praegu veel kirjutatut tile ei
kontrolli, aega on:) Paranda-
ge enda t6dd hoolsalt, vaid
nii avastate enda norgad ko-
had. Kui opetajalt too kitte
saate, siis analtitisige enda
vigu ja ptitidke neid jarg-

mises t60s véltida. Hindega
5- suurepdrane- hinnatak-
se need t66d, kus pea neljal
lehekiiljel on vaid 2! viga. Ja
hoiduge lausetest stiilis:

Toepoolest tahan tina siin
kirjandit kirjutades kokkuvot-
valt oOelda, et motlemine oma
peagu ei ole kerge, vaid on kerge
ja raske ja mina piitian selle kir-
jandiga delda, et ei Raskolnikov
ega ka teised kirjandustegela-
sed ei ole elus oiget teed kerges-
ti leidnud aga ka raskelt mitte
ja koik ei olegi leidnud, aga koi-
gest sellest ei joua ma sellel nel-
jal lehekiiljel kirjutada ja tahak-
sin siinhohal lopetada ja delda
veelkord, et koik ei ole kuld, mis
hiilgab... )

Sel kirjutajal tuleb tuge-
vasti vaeva ndha nii sonas-
tuse, motteselguse, stiili kui
interpunktsiooniga.

Tutvuge labi aegade kuul-

sate inimeste ltlustega ja

oppige ka moni hea tsitaat
pahe.

Tegijate motteid tasub ka-
sutada juhul, kui need toeta-
vad teie probleemikésitlust,
annavad arutlusele kaalu-
kust juurde, kui te pohjen-
date, miks ithe voi teise ar-
vamus teie toos on. Niisama
tsitaate toosse loopida ei ole
motet, see punkte juurde ei
too. Edukalt voib kasuta-
da ka muinasjutte, luuletu-
si, vanasonu ja konekddn-
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de, kui need to6sse sobivad.
Moni hea titlus voib kirjandi
sissejuhatusele voi 16ppso-
nale vidrvi juurde anda.

Leidke huvitavaid vestlus-
kaaslasi ja arutlege koos
loetu lile.

Maailmas juhtub igal
pédeval midagi ponevat. Kai-
ge huvitavam on viibida
heas seltskonnas ja loetu tile
vaielda. See oleks nagu suu-
line kirjand, samas arvamus-
te paljusus voimaldab ses
keerulises métetelabtirindis
enda seisukohtade tugevust

voi norkust testida ja siis so-
biva teema juures kirjandis
kasutada.

Kéige ringi avatud silma-
dega, motisklege maailma
tile ja kuulake iseend ja kaas-
lasi - nii ennast ja timbritse-
vat tundma oppides jouate
parima tulemuseni!

Parimat tulemust soovi-
des piihapdeval kirjandini
jadnud pdevi lugenud

Marit Tarkin,

eesti keele ja kirjanduse
opetaja

Morituri te salutant...

Joulud on libi, uus aasta on
vastu voetud, kolmekuninga
péeval sai kuusk ka vilja visa-
tud... Seega voib suure roomu
ja kidtevédrinaga ootama haka-
ta jargmist olulist rahvakalend-
ri tdhtpdeva - kiipsuskirjandi
péeva. Kokku on sinnani tapselt
nii palju péevi, et kahe kée sor-
mede peal kokku lugeda veel
ei saa (kui tegu pole just mone
inimesega, kelle kohta 6eldakse
seriline”...), kuid iga virk giim-
nasist tdombab kindlasti kalend-
risse iga péev ristikesi, et mitte
olulist pdeva maha magada.

On selle pédevade lugemi-
sega kuidas on, aga kindel on
see, et pddsu kirjandi kirjutami-
sest pole. Muidugi VOIB kirjan-
di kirjutamata jitta, kui on soov
veel iiks aastake KG uutes ja
ilusates klassiruumides veeta,
aga parem tehke pilte ja vaada-
ke neid siis hiljem kodus,kui te-
kib tuju tagasi koolis olla. Iga-
tahes, see artiklihakatis paluti
mul kirjutada eesmairgiga, et
anda koigile abiturientidele pi-
sikesi soovitusi kirjandi kirjuta-
mise kohta. Ja kindlasti ma ka
paar tiikki annan, kuid kindlas-
ti peab neid vétma lihtsalt soo-
vitustena, mis ei kandideeri iili-
ma toe tiitlile ja ei anna teile,
kallid kirjandikirjutajad, sise-
mist valgustust ning teie yin'i ja
yang'i need arvatavasti ka ei ta-
sakaalusta.

Mida siis? Tegu on lihtsalt
kirjandiga, tavalise kirjandiga,
mida eristab teistest kirjanduse
tunnis valmis vorbitud kirjan-
ditest tiksnes see, et seda péris
kindlasti ei paranda ei Mer-
le ega Eve ega tikski teine teile
tuntud pedagoog. Jah, seletu-
seks voiks pakkuda ka seda, et
16pukirjand médrab paljuski ka
teie tulevasi dopinguid, kuid te-
gelikult see koikidel puhkudel
nii ei ole. Kui teil on soov edasi
tudeerida mones Eesti tilikoo-
lis, siis on palju erialasid, kus
lopukirjand mé&drab viaga viahe

voi iildse mitte. Kuid sellele ei
tasuks kirjutamise ajal moelda,
et: ,,Oh issand, niiiid ma ei os-
ka midagi kirjutada, ma saan 20
punkti ja minu elu on otsas!”.
Selline nirveldamine voib vi-
ga kiiresti halvata selle vihese-
gi motlemisvoime, mis kirjuta-
mise hetkeks veel siilinud on.
Pigem kasutage seda sisemist
nirveldamist selleks, et kirju-
tada hea kirjand, mitte selleks,
et moelda voimalikele tulemus-

tele.

6 tundi on titiratult pikk aeg.
Koévemad mehed suudavad sel-
le ajaga peaaegu kolm kor-
da maratonidistantsi ldbi joos-
ta ja kirjandi kirjutamiseks on
see ka tipriski optimaalne aja-
hulk. Otse loomulikult on neid,
kes kulutavad &ra kogu aja ja
on neid, kes saavad valmis esi-
mese 2 tunniga. Aga selle pa-
rast ei tasu paris kindlasti veel
kiirustama hakata, kui 3 tundi
on moddas ja pooled kirjutaja-
test on juba jalga lasknud. Mui-
dugi, kui on méédunud 5 tundi
ja 30 minutit ning valmis on al-
les mustand, siis tasuks ehk vei-
di tempot tiles kruvida...

Koikse keerulisem on kir-
jutamise juures see, et on ko-
hustuslikuks muudetud teema
valimine. Vdimalus, et taoline
tegevus juhtme kokku jooksu-
tab, on ddrmiselt suur, eriti veel
siis, kui koik teemad tunduvad
ithtemoodi kasutuskolbmatud.
Kuid kui védhegi on voimalust,
siis ei tasuks valida teemat, mis
tundub lihtsaim, sest on suur
toendosus, et sama teema leia-
vad lihtsa olevat veel 3000 kir-

jandikirjutajat tile terve meie pi-
sikese riigi. Pigem on mottekas
votta teema, mis annab vdima-
luse rakendada veidi omanéoli-
sust, mis parandajatele ehk sil-
ma jadb. Ikka on parem erineda
hallist massist, kui kéia juba sis-
setallatud rada. Muidugi ei ta-
suks kogu kirjandit tiles ehitada
looklausetele 4 la ,Igale eestla-
sele soe tuba - kommarid ah-
ju” voi , Tahame valgeid joule -
neegrid vilja!”. See on kindlasti
omanéoline, kuid... Tasub tun-
netada seda piiri omandolisuse
ja darmuslikkuse vahel.

Nonii, sellega vist oleks koik
see oluline deldud, mis puudu-
tab sisulist poolt ja on oluline.

Veel tasuks mainida seda, et kui
teil pole iilekaalukalt hobuse
geen, siis pooleteistliitrise joogi-
pudeliga ei ole absoluutselt mit-
te midagi teha. Ja praetud kana-
koibi ei maksa ka niksimiseks
kaasa votta, kuna mingil imeli-
kul pohjusel néib see kaaskirju-
tajaid héirivat ja kui pastakaid
peab vedama kahe kilekotiga,
siis annab see mirku sellest, et
teil on kirjutusvahendeid ilm-
selgelt liiga palju.

-
Mihkel Miller kirjutas eesti keele riigieksami 100 punktile, hetkel aga 6pib ta Tartu Ulikoolis riigiteadust. Foto: Gert Lutter

Kéiki olulisi ja vdhemoluli-
si niiansse oleks vaevalt joud-
nud siin kirjeldada ja tea, kas
oskakski, kuid ehk mingit ka-
su sellest koigest ikka on. Kuid
muus osas sooviksin ma koiki-
dele abiturientidele selleks po-
nevaks pdevaks kainet moistust
ja huvitavaid ideid ning otse
loomulikult ka inimlikke tee-
masid, millel kirjutada. Edu ja
joudul

P.S. Pealkirja ei tasu votta
tiks-iihele, tegu on pigem oma
kogemusele toetuval meeleolu-
de kujutamisel enne kirjandit ;)

Mihkel Miller,
KG 27. lennu vilistlane
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Kunstikonkurss “Ruumiline taies” kutsub 30.
jaanuaril looma isikuparast ilmapuud!

Osa votma on oodatud 3-
liikmelised voistkonnad 4.-
12. klassini. Voistkonnad on
jaotatud kolme vanuseriih-
ma: 4.- 6. kl. 7.- 9. kl. 10.- 12.
Kl

Tood valmivad vahetun-
dide ajal ja pérast tunde kel-
la 16.00-ks. Keskmine suu-
rus soovitavalt 1-1,5 meetrit.
Vabalt valitud materjali vota-
vad Opilased ise kaasa.

Mis on ilmapuu?

IImapuu on iidne ja tile-
maailmse levikuga miito-
loogiline kujund. Ilmapuu
teisenditena vdib kohata elu-
puud, hea ja kurja tundmise
puud, ilmasammast.

IImapuu on olnud kai-
bel koikides vanades korg-
kultuurides, samuti loodus-
rahvaste muinasusundites.
Esindatud on see erinevate
puuliikidega, pdhja rahvaste
juures enamasti kuusk. Meie

konkursil v&ib ilmapuu olla
hoopis eriline fantaasiakiilla-
ne kujutis, kus on kasutatud
tulesid, muusikat ja mistahes
muid tehnilisi ja dekoratiiv-
seid votteid.

Ilmapuu kasvab maail-
ma keskel. Juurte all ja vahel
paikneb esivanemate asuala,
tema voras asuvad taevased
jumalad ja olevused, tiivepidi
kulgeb inimeste elutee. Okas-
tega seostuvad tdhed ja viljad

IImapuu on ka Eesti kultuu-
ris stigava tdhendusega. II-
mapuu tthendab taeva maa ja
allilma, samas ohu, vee, maa
ja tule. Ilmapuu kehastab sel-
list maailmamudelit, kus va-
litseb tasakaal.

Aktiivset osavottu ja hu-
vitavaid motteid soovides

Elle Jurkatam,
kunstiopetaja.

Meie opetaja on kogu aeg onnelik ja
meeldibki mulle tema tunnis olla

selleparast

Kuressaare Giimnaasiu-
mis tootab 2006. aasta
septembrist fiisioterapeut
Kersti Poder. Miks lild-
se lihes koolis peaks t66-
tama sellise eriala inime-
ne, sellele vastavad nii KG
opilased, kehalise kasva-
tuse opetaja, kooli direk-
tor ja loomulikult fiisiote-
rapeut ise

Kuressaare Giimnaasium
kehalise kasvatuse ope-
taja Tiina Kéen on aastaid
téoétanud eri programmi
noudvate opilastega oma
meetodi abil:

Mote votta toole fiisiote-
rapeut siindis paljude aas-
tate t66 tulemusena. Aas-
ta-aastalt on jdrjest rohkem
opilasi, kes on vabastatud
osaliselt kehalisest kasvatu-
sest ja nendele tuleb leida
joukohane kehaline koormus
tunnis. On ju mitmeid voi-
malusi, nt. tdsta kdrgushiip-
pe latti, kui teised hiippavad
vOi riisuda liivakasti, moo-
ta tulemusi, lithidalt - olla
Opetaja abitooline. Voi siis
kirjutada spordist referaate.
Mis on sellest lapse tervise-
le kasu - suurt midagi. Mina
olen seisukohal, et iga hai-
gusega on vdimalik teha ke-
halisi harjutusi, mis organis-
mi tugevdavad. Kolm aastat
kasutasin sellist meetodit,
et lasin Opilasel uurida oma

haigust. Selle kohta koostas
opilane minu abil ja soovitu-
sel vidikese uurimustoo, kus
kirjeldas haigust, uuris al-
ternatiivravi voimalusi (toi-
tumissoovitused, kiilmravi,
massaaz jne.) ning koostas
harjutusvara piltidena (pila-
tese voimlemine, jooga, rii-
hiharjutused jne.). Kui tuli
tund, kus opilane ei saanud
osaleda, tegeles ta oma har-
jutusvaraga. Leian, et see on
oluline teadmine, mille &pi-
lane koolist kaasa saab - osa-
ta oma haigusega elus toime
tulla ning tunda ennast téis-
véadrtusliku inimesena. Sel-
le meetodi juures aga olid
omad puudused. Tegeledes
terve klassiga, oli vaja samal
ajal parandada ja juhendada
ka individuaalselt harjutusi
sooritavaid dpilasi, kes oma-
korda sooritasid erinevaid
harjutusi, kuna nende diag-
noosid olid erinevad. Mones
klassis on aga selliste diag-
noosidega opilased, kes va-
javad vidga tapset harjutuste
sooritamise jdlgimist.

Kui 6ppisin Tallinna Pe-
dagoogikatilikooli ~ juures
erikehakultuuri, siis ka sealt
jdi kolama kehalise kasvatu-
se Opetajate mure kehalisest
kasvatusest vabastatud opi-
laste suhtes. Monedes koo-
lides on see lahendatud nii,
et opilased on kehalise kas-
vatuse tunnist vabastatud

ja peavad kdima ravivoim-
lemises peale tunde. Mina
leidsin, et pole vaja last , ka-
ristada” pikema dppepédeva-
ga. Ideaalne oleks, et opila-
ne saaks piisava koormuse
kitte spetsialisti opetuse all
oma kehalise kasvatuse tun-
ni ajal.

Kersti Poder: ,,Seda tundi
voiks nimetada kehalise kas-
vatuse tugioppeks.”

Miks tekkis vajadus vétta
kooli toole fiisioterapeut?

Laste ja noorukite fiiii-
siline aktiivsus ja kehaline
vdimekus on viimastel aas-

tatel tunduvalt viahenenud.
Kasvanud on viikeste keha-
liste eripdradega laste arv,
kellele teatud kehalised har-
jutused on vastundidusta-
tud. Paljud noorukid kae-
bavad mingi tervisehdire,
eriti seljavalude tile. Tulene-
valt eelnenust tekib vajadus
erivajadustega Opilaste op-
petoo korraldust tdpsemalt
maddratleda. Selleks on ala-
nud Oppeaastast kaasatud
Kuressaare = Giimnaasiumi
toosse fusioterapeut. Minu
too eesmérgiks on koigi las-
te ja noorukite kehalises kas-
vatuses osalemine vastavalt

Fisioterapeut Kersti Pdder. Foto: Gert Lutter
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Meie Opetaja on kogu aeg onnelik ja
selleparast meeldibki mulle tema tunnis olla

individuaalsele  kehalisele
voimekusele ja voimaluse-
le ennast arendada. Erivaja-
dustega opilaste puhul pole
médravaks mitte normatiivi-
de tditmine, vaid tahe ennast
kehaliselt arendada ning ak-
tiivsus ja osavott kehalisest
kasvatusest. Samuti on mi-
nu eesmirgiks vihendada
miinimumini kehalisest kas-
vatusest vabastatud opilaste
arvu ja pakkuda neile alter-
natiivina vdiksemat kehalist
voimekust vajavaid tegevu-
si vOi teoreetiliste tilesanne-
tega tegelemist.

Millist konkreetset abi fii-
sioterapeut opilastele
osutab, milliste problee-
midega Teie poole tuleb
poorduda?

Seda tundi voiks nime-
tada kehalise kasvatuse tu-
gioppeks. Ehk siis see tund
on moeldud neile opilastele,
kes ei saa omandada mingil
tervislikul pohjusel kehalise
kasvatuse pohiprogrammi.
Fiisioterapeudi juurde suu-
natakse Opilasi arsti poolt
erinevate tervisprobleemide
puhul. Niiteks rithihdired,
luu- ja liigestehaigused, al-
lergiad, jm.

Millist abi 6pilane saab?

Laps opib toime tule-
ma oma haigusega - raagi-
me erinevatest voimalustest,
kuidas Opilane saab ennast
ise aidata. Samuti leiame
just talle sobiva koormusega
sportimise- ja litkkumiseviise,
kuidas enda enesetunnet pa-
randada ja oma haigust lee-
vendada. Koolis on tal voi-
malus saada ka massaazi,
kui arst on selleks ettekirju-
tused teinud. Opilasele on

vaja kétte juhatada suund,
millised on tema voimed ja
kuidas ta saab ennast aren-
dada. Oluline on muuta &pi-
lane jdrjekindlamaks ning
drgitada teda mitte alla and-
ma, et oskaks rodmu tunda
ka viikestest saavutustest.

Kas 6pilane peab ise fii-
sioterapeudi poole p66r-
duma véi kéib see kuida-
gi teisiti?

Fiisioterapeudi poolt ke-
halise kasvatuse tunnis ju-
hendatavad Opilased maa-
ratakse direktori kaskkirja
alusel iga oppeperioodi esi-
mese nddala jooksul. Kéask-
kirja koostamise aluseks on
spordiosakonna  juhataja
esildis, mis koostatakse ars-
titoendi alusel ainult nende
opilaste kohta, kes on ars-
ti poolt méadratud erigruppi
vOi osaliselt vabastatud ke-
halise kasvatuse tundidest.
Juhendatavate opilaste ni-
mekiri kooskolastatakse ai-
nedpetaja ja fuisioterapeudi-
ga ning sellest teavitatakse
ka klassijuhatajat. Erigruppi
suunatud Spilane on kohus-
tatud pidama individuaal-
set pédevikut fiisioterapeudi
juures labitud tundide koh-
ta. Opilaste hindamisel ju-
hindub fiisioterapeut koolis
kehtivast hindamisjuhendist
ning koondhinne pannakse
opilasele koostoos kehalise
kasvatuse opetajaga.

IIma direktori késkkirjata
voib kehalise kasvatuse Spe-
taja saata Opilase fiisiotera-
peudi juurde juhul, kui 6pi-
lane on vabastatud kehalise
kasvatuse tunnist lithiajalise
tervisehdire tottu.

11c klassi 6pilane Laura-

Liisa Perova uuris kooli-
kaaslaste arvamusi

Koik opilased ei ole fiiii-
siliselt tthesuguste voimete-
ga. Noored, kes ei saa oma
tervisehddade tottu kehali-
ses kasvatuses pohigrupis
olla, tugevdavad oma keha
ja vaimu fiisioterapeut Kers-
ti Poderi tdhelepaneliku pil-
gu all.

Esimene tund oli drevust
tekitav. Tekkis voimalus end
voimekana tunda, koik oo-
tused ja lootused on selles
osas mitmekordselt {ileta-
tud. Kristi 8.b klassist: , Mi-
nu meelest on kehalise tund
niitid véga positiivne, varem
pidin kogu aeg tunnis seis-
ma, niiid aga saan mida-
gi kaasa ka teha.” Liisi 12.c
klassist: , Fuisioterapeut te-
geleb viikese grupi opilaste-
ga individuaalse programmi
jargi.” Ukski opilane ei jaa
madrkamatuks ja vajadusel
ldhenetakse personaalselt.

Tunnis on vapustav au-
ra, mis paneb naeratama ter-
veks pédevaks. See tund tdi-
dab meid koiki roomugal
Karina 7.a Kklassist: , Meie
Opetaja on kogu aeg dnnelik
ja selleparast meeldibki mul-
le tema tunnis olla.”

Kerstin  11.f  Kklassist:
»+Mulle viga meeldis kepi-
kondi teha, see oli tore, sest
samal ajal sai kaaskondijate
fantaseerimist kuulata. Kepi-
konnile jargnesid venitused.
Koige selle kdigus dppisime
oma keha tundma ja seda 6i-
gesti kasutama.” Maarja 11.c
klassist: ,Sain palju teadmi-
si keha ja lihaste kohta.” See
pooltunnike 6ues majub ala-
ti viga loogastavalt ja rahus-
tavalt.

Teise veerandi alguses
oleme rohku pannud riihi-
le ja tutvunud massaazi eri-
nevate liikidega ja moned
pohitoedki selgeks saanud.
Vapustav tunne, mis tuleb
fiisioterapeudi tunnist kaasa
pole endiselt kuhugi kadu-
nud, see aina suureneb, liht-
salt on hea, kui saab ennast
liigutada. Koik opilased, kes
on fiisioterapeudi tunnis
osalenud, leiavad, et see on
toonust ja reipust andev.

Koolijuht Toomas Takkis,
kui kaua léks aega, et sai
selgeks fiisioterapeudi
todkoha vajalikkus koolis
ja millist kasu koolile sel-
lest tousta voib?

Fuisioterapeudi ametiko-
ha tekitamine kooli on hea
néide sellest, kuidas iga koo-
li tootaja voib oluliselt oma
kooli opilaste elu mojutada.
Opetaja Tiina Kden'i jarje-
kindlus, selle ametikoha loo-
mise ajamisel ja vajalikkuse
pohjendamisel, on see poh-
jus, miks sellel stigisel fiisio-
terapeudi toole votsime. Hea
tervis on iga inimese hea-
olu seisukohalt eriliselt olu-
line ja mddrav. Kahju on, et
me varem ei taibanud selli-
se ettevalmistusega spetsia-
listi toole votta. Onneks oli
meil ka majanduslikult voi-
malik inimene palgale vot-
ta ja vajalikud toodtingimu-
sed luua ning téovahendid
soetada. Mitmete teiste ke-
nade asjade korval, mis 2006
aastal koolis on juhtunud,
on fiisioterapeut Kersti Pod-
ra ,sisenemine Kuressaare
Giimnaasiumi ruumi” tiks
onnestunumaid!

Inge Jalakas,
spordiosakonna juhataja

Meie H'G
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