KUTSUV KOOL

KURESSAARE

zgé%} LIIKUMA Liikuma Kutsuva Kooli tegevuskava 2023/24. 6a Kuressaare Nooruse Koolis

NOORUSE KOOL

AKTIIVNE KOOLITEE

Eesmiirk: Opilased liiguvad kooli jalgsi v6i rattaga.

Tegevus Sihtriihm Eestvedaja Aeg/Kestus Moodik
Liikluskoolitused 3. klassi opilased Gabriel Sepp pidev 3. klassi opilastel on aasta
Jalgrattaload 3. klassis 10puks jalgrattaload.
Turvaline koolitee. lapsevanemad haldusjuht, september Lastevanemate koosolekul
Lastevanemate koosolek dppeaasta klassijuhatajad 2023 on vesteldud turvalise
alguses. koolitee ja liikluskorralduse
teemal.
Rattaga kooli! 4.-9. klassi dpilased, kooli Tiina Kéen kevad 2024 Opilased liiguvad kooli
tootajad jalgrattaga.
Tagatud on liikumisvahendite (rattad, kogu koolipere haldusjuht pidev Kooli timbruses on piisav
rulad jm) mugav ja turvaline LKK meeskond hulk litkumisvahendite
hoiustamine. hoiustamiskohti.
KOOLIOU
Discgolfi korvide paigaldamine 1.-9. klasside opilased LKK meeskond 2024 kevad Koolimaja hoovi on
koolihoovi. Gabriel Sepp paigaldatud 4 discgolfi
Ketaste laenutus. korvi.
Oueala liikumisvdimaluste kogu kooli dpilased ja LKK meeskond 2024 kevad Kaardistatud on véimalused
kaardistamine Opetajad haldusjuht koolihoovi
Opilased ning LKK meeskond teevad litkumistegevuste
ettepanekuid, milliseid liitkumist arendamiseks.
soodustavaid voimalusi koolihoovi
luua.

AKTIIVNE AINETUND

Eesmiirk: Igas kooliastmes on 6petajate jaoks oluline, et opilased liiguksid ka ainetunni jooksul.




Tegevus Sihtriihm Eestvedaja Aeg/Kestus Moodik

Liikumispauside kasutamine ainetunnis | kooli opetajad LKK meeskond pidev Kooli kodulehel on LKK

Kodulehele on dpetajatele kasutamiseks materjalide all avaldatud

tiles pandud liikumispauside materjalid. liilkumispauside materjalid
ja opetajad kasutavad neid
aktiivselt.

Ideede jagamine ja avatud tunnid Opetajad LKK meeskond 2024 kevad 2023/24 &a 11 poolaastal

LKK meeskonnaliikmete eeskujul arendusjuht toimuvad avatud ainetunnid

toimuvad avatud tunnid kogu kooli huvilistele.

Opetajatele.

Ouesdpe ja dpe viljaspool klassiruumi. | kooli dpetajad ja dpilased LKK meeskond pidev Tundide labiviimiseks on

ainedpetajad kasutatud kooliruumide ja

koolitimbruse erinevaid
vOimalusi.

Tegevustund 1. ja 2. klassis- voimaldab | 1.ja 2. klasside Gpilased 1. ja 2. kl klassijuhatajad | pidev Tegevustunni ajal toimuvad

lisaaega litkumiseks koolipdeva jooksul. tegevused viljaspool
klassiruumi, voimalusel
alati Oues.

Liikumisalased sisekoolitused kogu kooli dpetajad Kristel Paju 2023/24. da Toimunud on vdhemalt 1

Opetajatele litkumisvOimaluste sisekoolitus Opetajatele.

tutvustamiseks ainetunnis.

AKTIIVNE VAHETUND
Eesmiirk:
1. Toimuvad aktiivsed vahetunnid, kus opilastele voimaldatakse erinevaid liikumistegevusi.
2. Koolis on dpilased, kes veavad eest aktiivseid vahetunde.

Tegevus Sihtriihm Eestvedaja Aeg/Kestus Moodik/kommentaar

Tantsuvahetunnid kooli aulas 1.-9. klassid LKK meeskond al 6.11.2023- Igal nédalal toimuvad

esmaspdeviti 9.45, 10.45 Kristin Lauri 0a 1opuni regulaarsed

tantsuvahetunnid kuni
Oppeaasta lopuni.




Ouevahetund 1.-9. klassid LKK meeskond pidev Opilased kasutavad
Organiseerimata tegevus vahetundides aktiivselt voimalust viibida
koolimaja sisehoovis. Slackline rajad, vahetunnis Oues.
korvpallirdngad koolimaja sisehoovis.
Pallivahetunnid vdimlas. Neljapéeviti 1.-9. klassid LKK meeskond al 30.10.2023 | Regulaarselt toimuvad
9.45,10.45 ja 11.45 Kristel Paju pallivahetunnid voimlas.
Maéngujuhtide koolitamine méngujuhid(dpilased), LKK meeskond kevad 2024 Vilja on koolitatud uued
Motivatsioonipakett méngujuhile koolitajad Kristin Lauri méngujuhid ning loodud
Litkumismingude kogumiku kokku siisteem tegevusteks koolis
panemine (liikkumisméingude kogumik,
mingujuhi T-sdrk).
Aktiivsed vahetunnid méngujuhtide méngujuhid, 1.-9. klasside LKK meeskond kevad 2024 Regulaarselt toimuvad
eestvedamisel opilased organiseeritud tegevused
vahetundides.
Liikumisvahetund Gpetajatega, igal 1.-9. klassid, kogu kooli LKK meeskond al 30.10.2023 | Toimuvad regulaarsed
kolmapaeval 9.45 kooli voimlas Opetajad Kristel Paju liilkumisvahetunnid
Opetajate eestvedamisel.
LIIKUMISOPETUS

Eesmirk: Voimaldada kooli opilastel liikuda koolipieva jooksul ning kujundada opilastes liikumisharjumused kogu eluks.

Tegevus Sihtriihm Eestvedaja Aeg/Kestus Kommentaar

Kogu kooli dpilased ja Ulle Rédim 27.09
Tervisespordipdev ,,Meie liigume* Opetajad

12.-16.02.2024

8. klasside talvelaager Kérikul 8. klassid Ulle Réim
5. klasside kevadlaager 5. klassid Ruth Rist 3.-6.06.24
1.-3. klassi ujumise algopetus | kooliastme Opilased pidev
Ujula kasutamine 4.-9. klassis IT ja III kooliastme Gpilased pidev Voimalus liikumistundides

uks kord nadalas kasutada
ujulat.

Purjetamine

2. klasside dpilased

2023/24 da stigisel
purjetamist ei toimunud.




Kooli suusabaas (85 komplekti suuski)

kogu kooli dpetajad ja
tootajda

Sporditaristu: jousaal, voimla, peeglisaal, lilkumislabor, ujula, staadion, terviserada (talvel hooldatud suusarajad), kunstmuruvaljak.

KOOLI TOOTAJATE LIIKUMISVOIMALUSED

Eesmirk:

1. Kooli tootajate fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise hoidmine ja parandamine.
2. Kogu koolipere on teadlik LKK pohimétetest ning panustab nende toimimisse.

Tegevus Sihtriihm Eestvedaja Aeg/Kestus Moodik/kommentaar
Vorkpallitrenn kooli tootajatele igal Kogu kooli to6tajad, Gabriel Sepp 2023/24 da Toimub regulaarne
kolmapédeval 20.00 véimlas. naaberkoolide tootajad vorkpallitrenn kooli
tootajatele.
Voimla kasutamine kooli tootajatele ja | kooli tootajad Tiiu Smidt 2023/24 da
lastele. Igal pithapdeval 11.00-18.00
Ujula ja sauna kasutamine kooli to6tajad Tiiu Smidt pidev
abonomentaegadel.
Rithmatreeningud T ja N 15.30-16.30 kooli todtajad Tiina Kéen 2023/24 da Toimuvad rithmatreeningud
litkumislaboris, peeglisaalis voi aulas. kooli toGtajatele.
Voimlemisvoistluste dpetajate kava Opetajad Tiina Kéen detsember
2023
KOOLIPERE KAASAMINE
LKK meeskonna loomine, {ilesannete Kogu kooli dpetajad arendusjuht september Koolil on aktiivselt tegutsev
jagamine 2023 LKK meeskond.
LKK &ppeaasta tegevuskava LKK meeskond arendusjuht september Kooli kodulehel on
koostamine 2023 kittesaadav kooli LKK
tegevuste aastaplaan.
Regulaarsed koosolekud LKK LKK meeskond, dpetajad LKK meeskond 2023/24 da LKK meeskond koguneb
meeskonnaga tdiskoosseisus kord kuus.
LKK koolisisene ideekorje ja kogu kooli dpetajad Kristel Paju, Kristin 11.10.2023 Kooli lehes on ilmunud

smuutikoolitus

Lauri

artikkel ideekorjel kogutud
motetest ja edasistest
plaanidest.




OE ideekorje (novembrikuu OE liikmed noorsootddtaja 30. november | Opilaste ideed ja soovitused
opilaskoosolek) 2023 on joudnud LKK
meeskonnani.
LKK info koolikodulehele kogu kooli dpilased, dpetajad | arendusjuht detsember Kooli kodulehel on esitatud
ja lapsevanemad 2023 LKK meeskonna ja tegevuste
info
LKK promovideo loomine kogukond Kristin Lauri kevad 2024 Kooli kodulehel on
avalikustatud kooli
lilkumistegevusi tutvustav
video.
Nooruse kooli LKK tegevusi tutvustava | kogu koolipere, inimesed Kristel Paju kevad 2024 Koolil on oma LKK tegevusi
plakati loomine véljaspool kooli IT-spetsialist tutvustav plakat, mis on
iileval ka kooli kodulehel
LKK tegevuste all.
Seminaridel ja koolitustel osalemine. LKK meeskond, kooli Arendusjuht 2023/24. d6a Kool on vdimalusel
Ule-eestilistel LKK iiritustel osalemine | dpetajad LKK meeskond esindatud LKK seminaridel
litkumisopetajad ja koolitustel.

HUVITEGEVUS, KOOLIURITUSED JA PROJEKTID

Eesmirk: Pakkuda opilastele lisavoimalusi aktiivseks liikkumiseks.

Tegevus | Sihtriihm | Eestvedaja | Aeg/Kestus | Kommentaar
Kooliiiritused

Tervisespordipdev ,,Meie liigume* kogu kooli dpilased ja Ulle Rdim 27.09.23

Opetajad

Nooruse kooli sisekergejoustiku MV 4.-9. klasside dpilased litkumisdpetajad 17.10.23

Pirandivaderite duesOppepiev kogu kooli dpilased Madli-Maria Naulainen | 30.10.23

Hiipitsaga hiippamise voistlus 1.-9. kl opilased litkumisopetajad 15.11.23

Lduatdmbamise voistlus 4.-9. kl dpilased litkumisdpetajad 15.11.23

Voimlemisvoistlus 1.-9. kl dpilased Tiina Kéden 14.12.23

Sulgpallivdistlused 1.-9. kl opilased Inge Jalakas 24.01.24




Ulemaailmne tervisepiev

1.-9. kl opilased

litkumisopetajad, LKK
meeskond

1.-7.04.24

Pentatlon 1.-9. kl opilased litkumisOpetajad 16.05.24
Jouluorienteerumine 4.-6. kl opilased Kristin Lauri 15.12.23
Maakondlikud iiritused/jm iiritused

Heategevuslik teatejooks 4.-9. kil klasside esindajad litkumisdpetajad 22.09.23
EKSL Dumle rahvastepallivdistluste | kooliaste Annely Oolup 23.11.23
piirkondlik voor 1.-3.klass

Nooruse Stardid ujumise seeriavoistlus | Saaremaa valla elanikud Kristiina Piipuu 3.12.23

| etapp

Maakonna sisekergejoustiku MV opilased (U14, U16, U18) Sander Suurhans 9.12.23
(U14.U16, U18)

Nooruse Stardid ujumise seeriavoistlus | Saaremaa valla elanikud Kristiina Piipuu 11.02.24
Il etapp

Maakonna sisekergejoustiku MV D D vanusegrupp, kooli Annely Oolup 16.03.24
vanuseklassile Opilased

Nooruse Stardid ujumise seeriavoistlus | Saaremaa valla elanikud Kristiina Piipuu 14.04.24
111 etapp

Maakondlik koolinoorte jooksukross kooli dpilased Sander Suurhans kevad 2024
Maakondlik teatekross Kooli dpilased Gabriel Sepp sept 2023
Huvikool Inspira huviringid kooli dpilastele

Jalgpall 2.-4 kI KNK opilased, Saare Jan Vazinski 2023/24. d6a
Jalgpall 5.-7. kI maakonna teiste koolide Jan Vazinski

Rahvastepall 2.-3. kl poisid

Rahvastepall 2.-4. kI tiiddrukud

Rahvastepall 4. kl poisid

Sulgpalliring 1.-3. kI

Ujumisring 2.-3. ki

Vorkpall 7.-9. ki

Kalastusring 4.-9. Kkl

Suplustrennid 1.-3. ki

oOpilased

Annely Oolup

Reet Lasn

Annely Oolup

Gabriel Sepp

Kristiina Piipuu

Gabriel Sepp

Sander Suurhans

Huvikool Inspira




Rattasoidu koolitus

3.kl dpilased

Gabriel Sepp

Rahvatantsuriihm Viikesed Sdlesepad

2.-4. kl dpilased

Inge Jalakas

Show- ja kaasaegne tants

1.-2. kl, 3.-4. kl, 5.-9. ki

Huvikool Inspira

Liikumisalased koolitused ja iiritused

Slackline kasutamise Opituba Opilased ja dpetajad LKK kooli meeskond 4.10 Tauri Vahesaare juhendamisel
Kuressaare Nooruse kooli hoovis
LKK siigisseminar Tartus kooli LKK meeskonna Saaremaa valla 4.-5.10.23
esindajad tervisespetsialist
Saare maakonna liikumisseminar kooli dpetajad Saaremaa vald 12.10.23
Meet & Greet Kaidi Kivioja kogu koolipere Kristiina Piipuu 2.11.23 Kaidi Kivioja tutvustab triatloni,
8.11 ujumistreening ujulas 8.11.23 voistlusvarustust ja jagab
kogemusi treenimisest, taastusest
ja toitumisest.
Saaremaa LKK koolide vorgustiku arendusjuht Saaremaa valla september
kohtumine. tervisespetsialist 2023
Partnerkoolide kiilastused LKK meeskond arendusjuht 2023/24. 6a | Kiilastatud on vdhemalt 1 LKK
vorgustiku piirkondlikku kooli.
Muud projektid ja lilkumistegevused
kogu kooli dpilased ja arendusjuht 6.-10.11.23 | Ouesdppenidala tegevuste
LKK siigisene duesdppenddal Opetajad kokkuvodte on avaldatud kooli
lehes.
Erasmus+ rahvusvaheline projekt "We | KNK kooli dpilased noorsootdotaja 1.09.2023-
Include everyone with sport and arendusspetsialist 31.08.2024
Heritage through European States" -
Tous inclus pour les JO 2024
Koolidevaheline liikumisviljakutse Saare maakonna koolide noorsootdotaja 8.-12.04.24
Opilased
Saaremaa sammuvdistlus ,,Hakkame kogukond Saaremaa vald 23.10- Osalesid meie kooli to6tajad ja
litkuma“ 21.11.23 opilased.




Eesmiirgid 2023/24. 6a

1. Erinevad voimalused aktiivseteks vahetundideks.

"Tegevus 1: Toimuvad aktiivsed vahetunnid — pallivahetund, tantsuvahetund, liikumistund Spetajate eeskujul.
MEEBMIEIE Mi:ingujuhtide koolitamine. Koolis on dpilased, kes veavad eest aktiivseid vahetunde.

2. lgas kooliastmes on dpetajate jaoks oluline, et opilased liiguksid ka ainetunni jooksul.

_: Uks sisekoolitus dpetajatele ainetunni litkumistegevuste praktiliste niidetega.

HEERYIEE: <ooli kodulehele on koondatud liikumispauside ja —tegevuste materjalid.

3. Koolioue on lisandunud vahendid, mis toetavad liikumisvoimalusi koolipdeva jooksul.

HEHRVIRIE Discyolfi korvide paigaldamine koolihoovis (2-4tk). Voimalik lacnutada kettaid.

_ Kooli dueala liikumisvoimaluste kaardistamine ja laiendamine.

4. Kooli tootajate fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise hoidmine ja parandamine.

_ Tootajatele tihise litkumisiirituse korraldamine.



