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Kes on tanapaeva laps?

Uus (Z) pdlvkond, kelle vanemad on
eelmisest sajandist. ROLLID. SUHTED.

Indigolapsed, tahelapsed, kristall-
lapsed, vanemliku hoolitsuseta lapsed,
kodukahjustusega lapsed,
erivajadusega lapsed , ...

Poisid ja tudrukud on erinevad?!.




Lapsed teavad alati rohkem,

kui nad sbnadesse oskavad panna,
see eristab neid taiskasvanutest,
kes harilikult panevad sdnadesse hoopis

rohkem, kui nad teavad.
Séna méju (M. Tilk)

Suhte eest vastutab taiskasvanu.

Taiskasvanuid on rohkem kui lapsi!



Vanused ?!.

kronoloogiline

intellektuaalne

sotsiaalne

emotsionaalne
kultuurilis-rahvuslik-religioosne
valimus

elukogemused

tegelik tase

ELUKAAR



A. Maslow’i vajaduste hierarhia

Enese-
teostamise
vajadused

Esteetilised
vajadused

Intellektuaalsed vajadused

Sotsiaalse tunnustuse vajadus

Armastuse ja uhtekuuluvuse vajadus

Turvalisuse vajadus

FUsioloogilised vajadused




Oppimise plUramiid

Tagajarjed,
piirid

Selged ootused, reeglid

(A. Demir)

Tunnustus, kiitus

SUHTED \




PROBLEEMNE LAPS voi taiskasvanu
oskamatus temaga toime tulla”

Opetajad/taiskasvanud juba pikka aega uritavad muuta

lapse isiksust.

Muuta on vaja kaitumist.

Viha, aqgressiivsus, vaqivald

KUIDAS VAATAD, NONDA NAED!
Taasleitud kéitumine (B.Rogers)

Kéitumine klassiruumis (B.Rogers)



Hinnang lapse olukorrale soltub
hindajast (L. Haldre)

“Tal on dppimisraskused, kaitumine tunnis on kohutav” —
Opetaja

“Me ei saa enam kontakti, ta ei kuula mind” — vanem

“Tal on funktsionaalsed kaebused” — perearst

“On fikseeritud suitsetamine kooli territooriumil” — politsei
“Tal on depressioon” — psiihhiaater

“Olen vasinud, keegi ei moista mind” - laps



Oskuslik andmekogumine HEV-0pilaste
kohta (Halliki Harro — Loit)

Milline on Opilase akadeemiline voimekus ja opistiil (aeglane/kiire;
visuaalne, auditiivne, kineetiline; malutiup jms)?

Millised on dppimist takistavad asjaolud (nt keskendumis-raskused, vahene
uni, vaimse tervise haprus)?

Milline on tema sotsiaalne ja emotsionaalne voimekus, oskused,
vastupidavus ja tegelik koormus?

Millised on tema suhted (kodus, sépradega, opetajatega)?

Millised on tema Uldpadevused (nt funktsionaalse lugemise oskus,
lugemise kiirus jms) ja erivbimed?



Hariduslikud erivajadused (J. Kérgesaar)

ANDEKAD - Ule keskmise uldvoimed, eesmargikindlus ja loovus.
OPIRASKUSED - lugemis-, kirjuta robleemid ning

~

= IJ IS- |a ara/utamisg
opilaste liigaktiivsus, mis pole pohjustatud vaimsest alaarengust.
KERGE, RASKE, SUGAV INTELLEKTIPUUE

KONEPUUDED péhjustavad suyremaid voi vaiksemaid raskusi kas enese
valjendamisel voi'toimuva moistmisel.

HAALDUSPUUDE I d kas Uksikute haalikute, silbistruktuuri ja/voi
\e‘alT ete puhu vc")l?saayr?]pgiltrjr\\/ige eﬁﬁ Ld'(cfilseuebase IggthagllcmseHa.uu ' Jarvel

EMOTSIONAAL- v6i KAITUMISRASKUSED (sh sots. probleemidest
fulenevad)

MEELEPUUDED - kurtus ja nurmus vaegkuulmisena. Pimesus ja
vaegnagevus.

KEHAPUUDED - Uldkehalised puuded, nakkushaigused, neuromotoorika
puudeg, ortopeegl}ﬁsea,?uus iﬁucjja?ihas onna puuded.

SOLTUVUSHAIRED
KODUKAHJUSTUSEGA LAPSED sh ULALAPSED,
ELUTRAUMAGA LAPSED




Kaitumises avalduvad haired

orgaanilised psuthikahaired (orgaaniline asteenia, kerge
kognitiivsete funktsioonide haire, traumajargse ajukahjustuse
sundroom);

meeleoluhaired (depressioon, bipolaarsus);

neurootilised, stressiga seotud ja somatoformsed haired
(arevushaired, rasked stressreaktsioonid ja
kohanemishaired, sh traumast tingitud ennastkahjustav vm
probleemkaitumine, PTSH);

fusioloogiliste funktsioonide haired (soomishaired);

psuhholoogilise arengu haired (autism, Aspergeri sundroom,
skisofreenia);

kaitumis- ja tundeeluhaired (ATH, segatuupi kaitumis- ja
tundeeluhaired, lapsele iseloomulikud tundeeluhaired, torges-
trotslik kaitumine, kiindumushaire);

epilepsia.



Kaitumises avalduv vaarkohtlemine
( T. Naarits-Linn)

LKS §24 tahenduses: vaimne, emotsionaalne, kehaline ja
seksuaalne vaarkohtlemine, sh hooletusse jatmine

Lapse hooletusse jatmise avaldumine:
Rahuldamata pohivajadused (uni, toit, riided, hugieen)
Hooletu suhtumine kehalisse arengusse (Ule- ja alakaal, ruht)

Meditsiinilise toe puudulikkus (hammaste, kdne-, kuulmis-,
nagemis- jmt probleemid)

Hariduslik hooletusse jatmine (sagedane hilinemine,
puudumine; kodutoode tegemise juhuslikkus; mitte
voimetekohane 6piedukus)



Erivajadusega lapse puhul on hairitud

Kaitumise eneseregulatsioon (taidesaatev funktsioon;
planeerimine, toomalu ja pidurdavad protsessid on
alanenud toovoimega)

Kognitiivsed protsessid (ka motivatsioon,
ulefunktsioneerimine, podgenemine “ootamise” eest)

Ajastamise raskused (aja tajumise raskused)
Tundeelu areng

Inimsuhete vastastikuse moju tajumine (keskkond:
vanema-lapse, vanematevahelised ja sotsiaalsed suhted)



OPPE + ARENDUS +
REHABILITATSIOONITEGEVUS |

* diagnoos
(diagnoosiga, diagnoosimata)

Dgn tunnistamine, arusaamine-leppimine vanemaf(te) poolt

* erivajadused

(eriliselt) turvatud varvi-, I6hna-, heli-, valguse-, toitlustuse-,
liikumise-, ruumi-, Opikaaslaste, opetajate jne valdkond



OPPE + ARENDUS +
REHABILITATSIOONITEGEVUS I

* meeskond

igal lapsel oma mees-naiskond-lapskond

* Opi-arengu-rehabilitatsioonitegevus (lapse arengu jalgimise
kava)

LAPS ON TERVIK
Varajane markamine, eelnevad tegevused.
KoostOo erinevate spetsialistide tegevuste vahel.

Infoliikumine.



OPPE+ARENDUS+
REHABILITATSIOONITEGEVUS I

* koostoo lapsevanemaga

juhtumipdhine mdlemasuunaline koostoo Uhiste eesmarkide
nimel, vanemate toetamine, koolitamine

* abi siduserialadelt

koolisisene ja —valine (sotsiaal-, hariduse-, meditsiini ja
korrakaitsealane) vorgustikutoo

* koordinaator-vastutaja
KOIK TEEVAD HASTI, KES VASTUTAB?



Hea vanemlus (L. Valkoinen)

lahedus, soojus, armastus, hool

heakskiit, tunnustamine, tugi, arvestamine
piirid, reeglid, kasvatus ja jarelevalve
sObralikkus, sdpradest hoolimine
suhtlemisoskus, usaldus, empaatia

elamisopetus, iseseisvus



Probleem — kriis?

Reaalselt raske olukord, mille lahendamiseks ei ole lastega
tootavad inimesed alati ette valmistatud.

Seda, mis toimub kodus, on lastega tegelevatel inimestel
raske mojutada, kuid kodune olukord mojutab lapse
kaitumist ka valjaspool kodu.

Me ei saa korvaldada pohjust, me peame toime tulema
tagajargedeqga.



Vaade probleemile-konfliktile

Individuaalne aspekt
Tegevuslik aspekt

Kontekstuaalne aspekt
Konflikti juhib taiskasvanu voi ...

(Psuhholoogiliselt terve taiskasvanu.

Psuhholoogilise tervise alus on diged eesmargid!)



Tegevus (-meetod, -vorm)
"Kevade” jargi

Individuaalne - konkreetne tootaja
(6p. Laur)

Meeskondlik - grupp spetsialiste
(Laur, Julk-Juri, praost)

Vorgustikuline — kogukond

(Laur, Julk-Juri, praost, Lible,

Koogi-Mari, ratsepmeister Kiir, Lati Pats, ...)
Kes otsustab ja vastutab?



Opetamise pdhimdtted
loo struktureeritud ja etteennustatav keskkond

paevakava rituaalid (sh selge signaal tunni alguse ja
|Opu kohta),

selged oppesessioonid, rohkem pause, rohkem
erinevaid voimalusi ulesannete lahendamisel,

selged reeglid,
viivitamatu tagasiside andmine kaitumisele,

positiivne suhtumine, ka pingutuste tunnustamine,
mitte ainult kiitmine saavutuste eest,

Opilase istekoht 6petaja lahedal voi ruumi tagaosas,

panna laps istuma sobiva kaaslasega.



Olulised momendid Opetaja toos

kirjalik tegevuskava nahtaval,
Instruktsioonide kordamine,

kirjeldada tapsemalt, mida tegema hakatakse ning
millist kaitumist oodatakse,

anna teada, kuidas abi paluda,
luhikokkuvotted tegevustest vahepeal,
vota silmside, kui infot edastad,
lihtsusta instruktsioone ning valikuid,
anna uks ulesanne korraga,

toeta sOnalist visuaalsega.



5 KUSIMUST (C. De Bruin)

Mis? - Tegevus, mida laps peab tegema.
Kuidas? — Viis, kuidas ta seda peab tegema.
Millal? — Aeg, millal tegevus algab ja I6peb.
Kus? — Koht, kus tegevus toimub.

Kes? — Kas ta teeb seda iseseisvalt? Mida teevad teised
inimesed?




Sekkumised lasteaias/koolis ja kodus
B.
Rogers) (

Opetajad soovivad tavaliselt, et nende poolt kehtestatud reeglid
kehtiksid kogu grupile. Sama soovivad lapsevanemad.

Edukas lahenemisviis kaitumisprobleemidega lastele on
fokusseerimine positiivsele kaitumisele ja grupitoole.

Tegevuses olulised 4 eesmarki:
- soodusta positiivset kaitumist
- valdi probleemset kaitumist
- Opeta sotsiaalseid ja emotsionaalseid oskusi
- valdi viha teket ja agressiivset kaitumist

Vaja on arendada akadeemilisi ja sotsiaalseid
toimetulekuoskusi, tugevdada enesehinnangut ja
kuuluvustunnet.



Mida peaks lastele veel 6petama?

Toimetulekut vihaga
Uldiseid ja sotsiaalseid oskusi

Jpm



Kool on oppe-, kasvatus-,
karistus- ja parandusasutus

Kool on arengu- ja sotsialiseerimise keskkond, mis

last olulisel maaral mojutab.

Tinti tundub, et laps ei 0pi — asi pole selles, et laps el
suudaks Oppida-areneda, vaid tal on teistsugune

tunniplaan kui koolil.



Tugevused versus norkused

Keskendugem lapse tugevustele, et leida ja valja

arendada tema andekused.

Samas tuleb ules leida ja kdrvaldada vOi
kompenseerida takistused, mis ei luba

andekustel valja paista. NG

Lapse tervikliku arengu toetamine eeldab

mdlema poolega tegelemist. 2



Valgusfoori mudel (R. Cacciatore)

PUNANE — PEATU/SEIS! Tunnista oma viha vo6i hirmu, kuid ara
reageeri kohe. Ara tee midagi enne, kui kdige hullem tunne on
moodas. Hinga sugavalt sisse ...Tee ukskoik mida, kuid ara tee
midagi seoses olukorraga.

KOLLANE — OOTA! Kui su aju taas toole hakkab ning sa suudad
moelda ka muule kui oma tunnetele, siis MOTLE. Mis juhtus? Miks
sa end nii tunned? Milliseid kaitumisvoimalusi sul on? Milline neist on
hetkel parim?

ROHELINE — TEGUTSE! Alles siis, kui oled joudnud rahulikult 1abi
moelnud, vali enda arvates kodige konstruktiivsem viis ja tegutse.

MA SAAN OMA METSLOOMA TALTSUTAMISEGA HAKKAMA!



Verbaalsete piiride seadmine

© 00 N O O & W N -

. Rahulikkus

. Diskussiooni valtimine

. Lapse teadlikustamine

. Kirjeldamine

. Mottepaus

. Osaline nbustumine

. Taktikaline ignoreerimine

. Tunde peegeldamine

. Oodatava kaitumise naitamine

Verge.ee



ABA (Applied Behavior Analysis) =

kaitusmisteraapia
(O. |. Lovaas)

Koik kaitumised on Opitud, seega on neid voimalik umber dppida.

Tahelepanu positiivsele kaitumisele!

Eesmark luua kaitumise muudatust ja oskuste omandamist, mis sailib
igal ajal ja igal pool.

Pool edust soltub suhtest. Vo6ta aega tutvuda ja tunnetada, KOOS
OLLA. Vahenda koos olles labikukkumisi. Aita positiivselt vastatal!

Premeerimine, alguses ilma midagi ndudmata. Ole loov!



Oskuste Oppe 15 sammu (lastele méeldud

probleemide lahendamise meetod, mille aluseks on
lahenduskeskse luhiteraapia pohimotted)

(B. Furman)

1. Probleemide muutmine 8. Tahistamine kavandamine

oskusteks
N 9. Oskuse naitamine

Kokkul kust
ORKUIEPE OSKUSIE 0sas 10. Avalikustamine

Kasude kindlakstegemine
y ! Jem! 11. Oskuse harjutamine

Oskusele ni dmi
skusele nime andmine 12 Unustamine

Talismani valimine
13. Tahistamine ja tanamine

Toetajate leidmine
J aml 14. Teiste Opetamine

N o s~ Wb

Eneseusu tugevdamine
usttugev ! 15. Jargmine oskus



[Ima tunnivaatluseta

Tunnivaatlusega

Tartu Herbert Masingu Koolis

Telefonitsi/e-posti teel

Opilase koolis/noortekeskuses/huvikoolis

Konverentside, seminaride korraldamine
Suhtlus meediaga

Lastega tootavad
spetsialistid, lapsevanemad,
ametnikud

Lastega tootavad
spetsialistid

Lastega tootavad
spetsialistid, lapsevanemad,
ametnikud

Lastega tootavad
spetsialistid, lapsevanemad,
ametnikud

Lastega tootavad
spetsialistid

Laiem avalikkus
Laiem avalikkus
Lastega tootavad
spetsialistid
Lapsevanemad
Lapsevanemad



Koolide, lasteaedade lastega tootavad spetsialistid (dpetajad,
tugispetsialistid); lapsevanemad; KOV spetsialistid (lastekaitse); teised
koostoopartnerid

THMK eripedagoog, sotsiaalpedagoog, psuhholoog, (vaikeklassi)dpetaja,
rehabilitatsioonimeeskonna juht; vajadusel teised erialaspetsialistid

Registreerimine, juhtumite kohta info kogumine
masing.tartu.ee

Tartu Herbert Masingu Kool
T kell 14-18

Uhele juhtumile 3 kohtumist, suhtlemine nii spetsialisti, lapse kui vanemaga

Hetkeolukorra kaardistamine, tegevusplaani valjatootamine



Aitah olemast ja kuulamast!

Positiivseid ullatusi!
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