Sotsiaalained

Sotsiaalainete péddevusega taotletakse Opilase toimetulekut iseendaga, suutlikkust toimida
lahikonnas, valmisolekut ja oskust olla aktiivne ning vastutustundlik kodanik, oskust mdtestada
ithiskondlikke suhteid minevikuiihiskondades I&htuvalt ajaloolisest kontekstist ja iildinimlikest
vaartustest.

Sotsiaalainete opetamise kaudu taotletakse, et pohikooli 10petaja:

1) tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, mdistab iihiskonnas toimunud ja
toimuvate muutuste pohjusi, tagajérgi ja seoseid;

2) tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analiiiisib oma vdimalusi, usub
endasse ja kavandab oma tulevikku, votab eakohase vastutuse oma tuleviku kujundamise
eest, védrtustab loovust ja ettevotlikkust ning arendab endas neid omadusi ja padevusi;

3) austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma digusi ja kohustusi, jargib seadusi, iildinimlikke
védrtusi ja iildtunnustatud kéditumisnorme, kujundab oma arvamuse ning on vastutustundlik
ja aktiivne iihiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;

4) valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvdérsust ja teabe sisu;
védrtustab teaduspdhist maailmapilti ja kujundab enda seisukoha;

5) aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist
mitmekesisust, suhtub neisse sallivalt, kui need pole inimvéadrikust alandavad voi
Inimsusevastased,;

6) tunnetab oma rolli Eesti kultuuripdrandi hoidja ja kandjana, v&artustab inimkonna
kultuuripdrandit ja aktsepteerib kultuurierinevusi;

7) hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kditub turvaliselt enda ja teiste inimeste
suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija.

Ainevaldkonna oppeained ja maht Nooruse Koolis

Ainevaldkonna Oppeained on ajalugu, tihiskonnadpetus ja inimesedpetus. Inimesedpetust Opitakse
alates 2. klassist, ajalugu dpitakse alates 5. klassist ning iihiskonnadpetust 6. klassist. Oppeainete
kavades esitatud taotletavate dpitulemuste saavutamine toimub nédalatundide 16ikes jargmiselt:

Kooliaste Aine nimetus Tundide arv

| kooliaste inimesedpetus 2 nédalatundi (1 tund 2. ja 3. kl)

Il kooliaste inimesedpetus 2 nadalatundi 5. Kkl
ajalugu 3 nddalatundi (1 tund 5. kl, 2 tundi 6. kl)
ithiskonnadpetus 1 nddalatund 6. kl
valikaine kodulugu 1 nédalatund 5. kl

111 kooliaste ajalugu 6 nidalatundi (2 tundi 7.-9. kl)
inimesedpetus 2 nddalatundi (1 tund 7. ja 8. kl)
ithiskonnadpetus 2 nidalatundi 9. kl

Sotsiaalainete Oppekava toetab valikaine (vaba tunniressursi arvelt) kodulugu (1 néddalatund
5 klassis). Koduloo aines keskendutakse Nooruse kooli arengukavas vilja toodud saarluse
meridiaanile, keskendudes aineteadmiste andmisel Saaremaa ajaloost.

Ainevaldkonna Kirjeldus ja valdkonnasisene 16iming

Sotsiaalainetes késitletakse inimese ja iihiskonna toimimist minevikus ning tidnapdeval.
Sotsiaalainete vahendusel kujundatakse Opilastes oskusi ndha iihiskonna arengus pdhjuse-tagajérje
seoseid ning teha teadlikke wvalikuid, ldhtudes iihiskonnas kehtivatest védirtustest ja



moraalinormidest. Oppe viltel kujundatakse Opilastes tahet toimida kdlbelise ja vastutustundliku
tthiskonnaliikme ning isiksusena.

Ajalugu oppides omandavad oOpilased kultuuriruumis orienteerumiseks olulisi teadmisi oma
kodukoha ja maailma minevikust ning kultuuripdrandist. Aine vahendusel suunatakse Opilane
teadvustama, analiiiisima ja kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud stindmusi
ja protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid tdnapdevaga ning ajaloosiindmuste erineva
tdlgendamise pohjusi. Ajaloodpetus kujundab oskust moista minevikundhtuste mojul toimuvat
arengut.

Inimesedpetus 10imib Oppesisu kdigis kooliastmeis, toetades Opilase toimetulekut eakaaslaste
hulgas, peres, kogukonnas ja iihiskonnas. Inimesedpetuse eesmirk on toetada dpilase sotsiaalsete ja
emotsionaalsete oskuste arengut, dppides tundma ennast, kujundama vastutustundlikult oma suhteid,
olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane. Inimesedpetuse kaudu kujundatakse esmased teadmised
ja hoiakud sotsiaalsest vordsusest, vordvaérsusest ning naiste ja meeste vorddiguslikkusest.

Uhiskonnadpetuses omandavad dpilased teadmised, oskused ja hoiakud iihiskonnas toimimiseks
ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine iildeesmirk on luua eeldused aktiivse kodaniku
kujunemiseks ja iihiskonna sidususe tugevnemiseks.

Oppesisu valib ainedpetaja arvestusega, et kooliastmeti kirjeldatud teadmised, oskused ja hoiakud,
iild- ja valdkonnapéddevused ning dpitulemused oleksid saavutatavad.

Sotsiaalainete Opetamisel tuginetakse Nooruse Kooli arengukavas vilja toodud meridiaanidele nagu
saarlus, heaolu ja tehnoloogia. Saarluse meridiaan on Idimitud sotsiaalainete ainekavasse ldbi
16imingupdevade ja lenniileste 16iminguprojektidega, dppekéikude ja -reisidega. 5. klasside koduloo
tunnid keskenduvad Saaremaa kultuuriloolisele arengule ning olulisematele stindmustele kodukoha
ajaloos. 6. - 9. klasside ajaloodpetus keskendub saarlusele vastavate teemade kajastamise kaudu.
Uhiskonnadpetuse tundides keskendutakse 6. ja 9. klassis Eesti riigi ja {ihiskonna toimimisele, mille
kdigus tuuakse nditeid kodukohast ning kohalikust omavalitsusest. Sotsiaalainete Opetamisel
lahtutakse erinevatest tehnoloogilistest voimalustest ning ldimitakse Oppesse digitehnoloogilisi
ilesandeid. Loiminguprojektid sisaldavad endas nii saarluse, tehnoloogia kui ka heaolu meridiaanile
suunatud tegevusi. Heaolu meridiaan on sotsiaalainete valdkonnaga véga tugevalt seotud Il&bi
vadrtuspohise Oppe. Sotsiaalainete kaudu suunatakse Opilasi leidma lahendusi iihiskonnas
esinevatele probleemidele ja kitsaskohtadele. Inimesedpetuses keskendutakse inimeseks
kujunemisele, iihiskonnadpetuses lisatakse juba olemasolevatele teadmistele iihiskondlik mdiste
ning ajaloo kaudu kujuneb Opilastel arusaam {iihiskonnast kui tervikust. Koolis toetavad
sotsiaalainete pddevuse saavutamist lisaks erinevad projektid nagu péarandivaderid, KEAT, KIK,
Teater Maale, Erasmus+, toimuvad erinevad laagrid (5. klasside kevadlaager, 8. klasside
talvelaager). Oppetdd toimub nii koolis, kui viljaspool kooli, nt kohalikes muuseumites,
ndustamiskeskustes, linnaruumis (kultuuriobjektid, valla- ja kohtumaja kiilastused) ja iile Saaremaa
(KIK).

Uldpidevused lihtuvad Phikooli riikliku dppekava sotsiaalvaldkonna lisast.

Jargnevalt on vilja toodud ainekavad kooliastmeti ja aine sisu klasside kaupa.

e Inimesedpetus
e Ajalugu
e Uhiskonnadpetus






Inimesedpetus

Inimesedpetuse eesmérk on toetada Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, Oppides
ennast tundma, vastutustundlikult oma suhteid kujundama, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja
Oiglane.

Inimesedpetuses kisitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna. Vairtuskasvatus ja
hoiakute kujundamine toimub iiksteist mdistvas dhkkonnas ning on suunatud Opilaste positiivse
motlemise arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvdimaluste {ile. Soodne sotsiaalne
oppekeskkond toetub eelkodige Opilaste isikupéra ja isiklike seisukohtade austamisele, voimaluste
tagamisele vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii tiksi kui ka
koos teistega.

Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamatest keerukamateks, ent
peavad olema Opilasele mdistetavad ja tdhenduslikud ning toetama arusaama Opitava vajalikkusest.
Inimesedpetus on kontsentriline dppeaine, mille vOtmeteemasid késitletakse igal kooliastmel,
arvestades arengulist késitlust. Inimesedpetuses voib teemasid késitleda nii iiksteisele jirgnevatena
kui ka integreerituna, et saavutada oskuste, teadmiste ja viirtuste pdhjal dpitulemused. Opitavat
kisitletakse voOimalikult igapdevaeluga seonduvalt, kusjuures Oppes on olulisel kohal
aktiivoppemeetodid.

Inimesedpetuse I kooliastme teemad ja Gpitulemused 1dhtuvad pilase minast (huvid, omadused jms)
ja tema eluga koige 1dhemalt seotud igapdevaelu teemadest nagu suhted pere ja sdpradega, tervis,
kaitumisnormid jms. Eesmérgiks on, et laps oskab méargata, mdista ja selgitada enda ja tema eluga
otseselt seotud kiisimusi. I kooliastme inimesedpetuses késitletakse ka iihiskonnadpetuse teemasid
nagu Eesti Vabariik, kodukoht, reeglid, digused ja kohustused lapse seisukohalt jms.

Il kooliaste laiendab mina-késitlust ning keskendub eakaaslaste moju teemadele, mis selles
vanuseastmes oluliseks muutuvad. Arendatakse varasemast pohjalikumalt sotsiaalseid oskusi, sh
kehtestavat kditumist uimastite vm riskikditumisega seotud olukordades. Eneseteadvuse ja
iseseisvuse tousuga muutuvad olulisteks ka tervise ning tervislike valikute teemad, naiteks
toitumine, kehaline aktiivsus jms.

IIT kooliastme inimesedpetuse teemade puhul tuleb varasemast enam esile mina-késitluse ja suhete
psiihholoogiline aspekt. Kuna III kooliastmega 15peb kohustuslik kooliharidus, siis valmistavad
inimesedpetuse teemad Opilast ette ennast ja maailma mdistma ning enda ja teistega toime tulema.
Kui II kooliastmes puudutatakse soolist arengut vaid pdgusalt, siis III kooliaste pakub tShusat
seksuaalkasvatust. Tervise, suhete ja riskikditumise teemad jatkuvad slivendatumalt, aidates noorel
moista tihiskonnas toimuvaid protsesse ja nende moju talle endale, tema valikutele ning seelébi tema
tervisele ja toimetulekule.

Kooliastme opitulemused

| kooliaste

1) Naitab Eesti Vabariigi ja oma kodukoha asukohta kaardil, tunneb Eesti ja kodukoha
siimboolikat, olulisi inimesi ja paiku.

2) Viartustab enda ja kaaslaste huvisid ning positiivset suhtumist iseendasse.

3) Moistab doppimise tihtsust igapdevaelus hakkama saamisel ja tuleviku kavandamisel.

4) Teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused.

5) Moistab tildtunnustatud kditumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust.

6) Tunneb liiklusreegleid.

7) Teab erinevaid teabeallikaid, oskab leida infot ja teab, mille pohjal hinnata infoallikate
usaldusvédrsust.




8) Mairkab inimeste erinevaid omadusi ja arvamusi.

9) Moistab sopruse ja koostdd vadrtust ning iiksteise eest hoolitsemise ja
abistamisevajadust.

10) Teab, mis on viagivald. Mdistab, et vagivald ei ole lubatud ja oskab vajaduse korral
abi leida.

11) Teab eesti rahvakombeid ja mdistab enda rolli kommete ja tavade hoidja ja kandjana.

12) Suhtub sallivalt Eestis elavate inimeste keelelistesse ja kultuurilistesse erinevustesse.

13) Oskab oma tervist hoida.

14) Teab tervist ohustavaid tegureid, tunneb dra ja oskab hoiduda vdi keelduda tervist
ohustavatest olukordadest.

15) Oskab planeerida oma tegevusi ja véartustab aktiivset vaba aja veetmist.

16) Oskab kasutada lihtsamaid esmaabivdtteid ja kutsuda vajaduse korral abi.

17) Teab raha teenimise, hoidmise ja kasutamise voimalusi, kditub teadliku ja sddstliku
tarbijana.

18) Moistab keskkonna hoidmisetidhtsust ja enda voimalusi selles.

Il kooliaste

1) Teab, et iihiskond mdjutab inimest tervikuna, sealhulgas ka tervisekditumist ja
suhtlemist.

2) Viirtustab inimeste positiivseid omadusi ning positiivset motlemist, moistab inimeste
individuaalseid erinevusi ja on erinevuste suhtes salliv.

3) Madistab, et murdeea arengutempo on erinev, aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja
keha eest hoolitsemise vajalikkust.

4) On loov ja ettevotlik.

5) On iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajargedega. Teab, et ,,ei” litlemine on
vOimalus seista oma diguste eest.

6) Kirjeldab tohusaid sotsiaalseid oskusi igapdevaelus. Viartustab hoolivust, ausust,
Oiglust, vastutustunnet, liksteise abistamist, sOprust ja armastust vastastikuse toetuse
ning usalduse allikatena.

7) Teab, millest suhtlemine koosneb, mdistab avatud suhtlemise eeliseid ja ohtusid ning
jargib turvalise suhtlemise reegleid.

8) Moaistab, et konfliktid on osa elust, teab konfliktide vdimalikke pShjusi ja tohusaid
lahendusviise, moistab erinevate kditumisviiside tagajérgi.

9) Teab probleemide erinevaid lahendusviise ning mdistab koostegutsemisevaartust

10) Maistab meediast tulenevaid ohtusid oma kéitumisele ja suhetele ning vastutust oma
sonade ja tegude eest.

11) Maistab autoridiguste jargimise vajalikkust.

12) Teab, kuidas leida usaldusvairseid terviseinfo allikaid, ja teab, kust terviseprobleemi
korral abi kiisida.

13) Viirtustab tervist, tervislikku eluviisi ja keskkonda ning mdistab eluviisi ja keskkonna
moju tervisele.

14) Teab, mis on riskikditumine, teab riskikditumist ennetavaid ja soodustavaid tegureid
ja riskikditumise mdju inimesetervisele. Moistab enda valikute tagajargi.

15) Moistab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske, védrtustab tervislikku eluuimastiteta
ja teeb tervislikke valikuid.

111 kooliaste

1) Teab, kuidas tihiskond md&jutab inimeste tervisekditumist, suhtlemist ja dppimist.

2) Moistab inimese arengut murde- ja noorukieas.

3) Teab, kuidas kujundada ja hoida positiivset suhtumist iseendasse.

4) Vairtustab enese arendamise vajadust ja elukestvat Opet, mdistab oma voimalusi ja
vastutust enda elutee kujundamisel.

5) On loov ja ettevotlik.




6) Moistab, et inimene on sotsiaalne olend, mdistab normide vajalikkust iihiselus.
Viirtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet aktiivse iihiskonnaliikmena.

7) Teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fiiiisilise suutlikkuse ningvaadete
ja usutunnistuste poolest; on erinevuste suhtes salliv.

8) Teab, et iihiskond kaitseb laste tervist ja heaolu seadustega.

9) Kasutab terviseinfo saamiseks teaduspohiseid allikaid ja spetsialistide abi.

10) Vaértustab positiivseid suhteid, nende loomist jahoidmist. Mdistab ja aktsepteerib
inimliku ldheduse erinevaid avaldumisviise.

11) Maistab ja aktsepteerib seksuaalse arengu individuaalsust, seksuaalse identiteedi
erinevaid avaldumisvorme ja seksuaaldigusi.

12) Maistab fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikust seost ja neid mdjutavaid
tegureid.

13) Moistab eluviisi, keskkonna ja parilikkuse moju tervisele ning tervisliku eluviisi ja
turvalise kditumise tdhtsust igapdevaelus.

14) Viirtustab partnerite vastutustundlikku kéitumist seksuaalsuhetes. Oskab leida infot
seksuaaltervist puudutavate kiisimuste kohta.

Fiiiisiline opikeskkond
Kool korraldab valdava osa dppest klassis, kus on:

1) moobli imberpaigutamise voimalus rithmatodks ja timarlauavestluseks ning toetavad
demonstratsioonivahendid,;

2) internetiithendus ning audiovisuaalse materjali kasutamise voimalus.

3) korraldada Oppe sidumiseks igapdevaeluga Opet ja Oppekdike viljaspool klassiruumi
vihemalt kaks korda dppeaasta jooksul;

4) kasutada klassiruumis ainekava eesmarke toetavaid dOppematerjale ja -vahendeid.

Hindamine

Hindamisel ldhtutakse vastavatest pohikooli riikliku Oppekava iildosa sitetest. Hinnatakse
konkreetsete Opitulemuste saavutatuse ja Oppija arengu toetamist, kusjuures pdhirdhk on Jpilase
arengu toetamisel. Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi
praktiliste todde ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust
taotletavatele Opitulemustele. Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t66 sisu, kuid
parandatakse ka digekirjavead, mida hindamisel ei arvestata. Opitulemuste hindamisel kasutatakse
sonalisi hinnanguid ja mitteeristatavat hindamist. Mitteeristava hindamisskaala puhul tuleb dpetajal
maédratleda dpivéljundid ehk mis tuleb é&ra teha selleks, et Opilane labiks dppeaine edukalt (positiivse
tulemusega). Mitteeristavas hindamises kasutatakse termineid ,,arvestatud ja , mittearvestatud®.
8.klassis teisendatakse oppeaasta 10pus aastahinne mitteeristatavate hinnete asemel numbriliseks.
Seda protsessi toetab dpitulemuste saavutamine dppeaasta 15puks. Opilane peab teadma, mida ja
millal hinnatakse ning milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ja millised on hindamise
kriteeriumid. Hindamise pdhiiilesanne on toetada dpilase arengut, et kujuneks positiivne minapilt ja
adekvaatne enesehinnang, kusjuures oluline on Opilase enda roll hindamisel, pakkudes voimalusi
enesehindamiseks.

| kooliaste

2. klass

| Opitulemused | Oppesisu




e Kkirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolt
kanda;

e kirjeldab tervet ja haiget inimest;

e teab, kas haigused on nakkuslikud voi mitte;

e teab, et ravimeid vOetakse siis, kui ollakse
haige, ning et ravimid vodivad olla inimese
tervisele ohtlikud;

e madistab ja kirjeldab tervise hoidmise viise:
mitmekesine toit, uni ja puhkus, lilkkumine
ja sport;

e demonstreerib Opisituatsioonis lihtsamaid
esmaabivotteid ja abi saamise vdimalusi (nt
haav, kukkumine, ninaverejooks);

e teab hiddaabi telefoninumbrit.

Mina ja tervis

Tervis. Terve ja haige inimene.

Tervise eest hoolitsemine.

Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja
puhkus, lilkumine ja sport.

Abi saamise voimalused. Esmaabi. Ravimid.

e selgitab ldhemaid sugulussuhteid;

e kirjeldab ja eristab vodimalusi, kuidas
abistada pereliikmeid kodustes toddes

e jutustab oma pere traditsioonidest;

e Kkirjeldab ohtlikke kohti ning olukordi
kooliteel ja koduiimbruses, oskab ténaval
kéituda ning valib ohutu tee sihtpunkti;

e viirtustab toetavaid peresuhteid ja kodu.

Mina ja minu pere

Vanavanemad ja teised sugulased. Pereliikmete
tegevus ja rollid.

Vanemate ja teiste inimeste t60. Abivalmidus,
kohuse- ja vastutustunne. Kodused t66d.
Koduiimbrus. Naabrid ja naabruskond.

e kirjeldab rahvakombeid.

Mina ja kodumaa
Rahvakalendri tdhtpdevad.

e teab liiklusreegleid, mis tagavad tema
turvalisuse, ning kirjeldab, kuidas kéituda
liikluses turvaliselt.

Mina ja meie
Liiklusreeglid.

e teab, et raha eest saab osta asju ja teenuseid
ning et raha teenitakse to0ga.

Meie/Mina: teave ja asjad
Raha.

Soovituslik digipddevuste 16iming

e Stuudiumi konto loomine ja sinna sisenemine.

Kooli e-posti konto kasutamine — sisselogimine, kirja avamine, kirja kirjutamine
internetiaadressi sisestamine otsinguribale.

e Leiab oma Oppimised ja hinded Stuudiumist.

e e-kirja lugemine koolikontol olevas e-postikastis

¢ Google Drive’s dokumendi faili loomine ja jagamine

e Kasutab erinevaid méngulisi keskkondi, nt frepy.eu, Matetalgud, 99math vms

e Tekstitootlus

e Arakiri - lihtlausete triikkimisel kasutab dpilane: ( suur algustiht, lauseldpumérk, kirjastiil
Times New Romankirjasuurus 12, teksti vérvimine, teksti joondamine, reavahe
madramine)

e Multifilmid ,,Netilambad* — erinevad teemad digiturvalisuse dpetamisel

e Kiiberturvalisuse mdng SPOOFY

e Opilane hoiab enda kasutuses olevat digiseadet

¢ Enne seadme sulgemist logib dpilane enda kontolt vélja (Stuudium, e-post)

e Arvuti kasutus ja inimese tervis — harjutused kehale, silmade tervis

3. klass

| Opitulemused

| Oppesisu




tunneb dra Eesti Vabariigi lipu ja vapi;
oskab nimetada Eesti Vabariigi pealinna,
slinnipédeva ja presidenti;

leiab Euroopa kaardilt Eesti ning Eesti
kaardilt kodukoha;

tunneb rahvuslikku  ja
siimboolikat;

nimetab oma kodukoha tuntud inimesi ja
paiku ning vdirtustab kodumaad;

teab Eestis elavate rahvuste tavasid ja
kombeid ning austab neid.

kodukoha

Mina ja kodumaa

Eesti teiste riikide seas. Naaberriigid.
Kodukoht: kiila, vald, linn, maakond.

Eesti Vabariigi riiklikud, rahvuslikud ja
kodukoha siimbolid.

Rahvakalendri tdhtpievad.
Erinevate rahvaste tavad ja kombed. Sallivus.

eristab, mis on aja kulg ja seis;

oskab koostada oma paevakava,
vadrtustades aktiivset vaba aja veetmist;
védrtustab oma tegevusi, mis on positiivsete
tunnete tekkimise allikaks;

selgitab asjade vairtust;

oskab eristada oma ja vOOrast asja ning
moistab, et vOOrast asja ei tohi loata votta;
védrtustab ausust asjade jagamisel

Mina: aeg ja asjad

Tapsus, lubadused, vastutus ja ausus.
Minu oma, tema oma, meie oma.
Asja véartus ja hind.

Asjade védrtus teiste védrtuste seas.

teab ja viirtustab igaiihe individuaalsust
seoses vilimuse, huvide ja tugevusega,
oigust olla erinev;
selgitab  endasse
tahtsust;

nimetab enda digusi ja kohustusi;

teab, et inimeste Oigustega kaasnevad
kohustused

positiivse  suhtumise

Meie/Mina

Mina. Igaiihe individuaalsus ja véértuslikkus.
Mina ja endasse suhtumine.

Lapse digused ja kohustused.

kirjeldab seoseid tervise hoidmise viiside
vahel: mitmekesine toitumine, uni ja puhkus
ning litkumine;

eristab vaimset ja fiiiisilist tervist;

kirjeldab olukordi ja toob niiteid, kuidas
keelduda voi hoiduda tegevusest, mis
ohustab tervist;

demonstreerib Opisituatsioonis lihtsamaid
esmaabivotteid ja abi saamise voimalusi (nt
haav, kukkumine, mesilase ndelamine,

ninaverejooks, praht silmas,
puugihammustus, poletus ja
rastikuhammustus);

nimetab, kelle poole pdorduda erinevate
murede korral,

teab hidaabi telefoninumbrit ja oskab
kutsuda abi;

védrtustab tervislikku eluviisi.

Meie/Mina ja tervis

Tervise eest hoolitsemine.

Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja
puhkus, lilkumine ja sport.

Ohud tervisele ja toimetulek ohuolukorras. Abi
saamise vOoimalused. Esmaabi.

Vaimne ja fiiiisiline tervis.

nimetab inimese eluks olulisi vajadusi ja
vordleb enda vajadusi teiste omadega;

Meie/Mina ja meie
Sallivus.
Uksteise eest hoolitsemine ja teiste abistamine.




kirjeldab omadusi, mis peavad olema heal

sobral, ning hindab ennast nende omaduste

jargi;

e viidrtustab soprust ja koostood;

e cristab enda head ja halba kéitumist,
kirjeldab oma kéitumise tagajirgi ning
annab neile hinnangu;

e viirtustab leppimise, vabandust palumise ja
vabandamise tdhtsust inimsuhetes;

e nimetab ja Kkirjeldab inimeste erinevaid
tundeid ning toob néiteid olukordadest, kus
need tekivad, ja leiab erinevaid viise
nendega toimetulekuks;

e demonstreerib  Gpisituatsioonis,  kuidas
keelduda ennastkahjustavast tegevusest;

e moistab, et kiusamine ja végivald ei ole
aktseptitud ja lubatud kditumine, ning teab
abi saamise vOimalusi kiusamise ja
végivalla korral;

e kirjeldab oma sdnadega, mida tdhendavad
vastutustundlikkus ja stidametunnistus;

e vidrtustab liksteise eest hoolitsemist ja
iiksteise abistamist;

e kirjeldab oma tegevuse plaanimist nidalas,
vadrtustades vastutust;

e nimetab iildtunnustatud kditumisreegleid ja
pohjendab nende vajalikkust;

e teab liiklusreegleid, mis tagavad tema
turvalisuse, ning kirjeldab, kuidas kdituda
liikluses turvaliselt;

e eristab t60d ja médngu;

e selgitab enda dppimise eesmérke ning toob

nditeid, kuidas Oppimine aitab igapdevaelus

paremini hakkama saada;

Ausus ja oiglus. Leppimine. Vabandust
palumine ja tunnete véljendamine.

Oskus panna end teise inimese olukorda.
Keeldumine kahjulikust tegevusest.

Hea ja halb kiitumine. Siidametunnistus.
Kéitumisreeglid. Kditumise moju ja tagajérjed.
Liiklusreeglid.

Ming ja t66. Oppimine.

Kohusetunne ja vastutus.

Meeskonnat6o. Todjaotus.

e teab tegureid, mis soodustavad voi
takistavad Oppimist
e Kkirjeldab  eri meeltega  tajutavaid | Meie/Mina: teave ja asjad
teabeallikaid; Teave ja teabeallikad ning nende kasutamine.

e selgitab, kuidas voivad reklaamid mojutada
inimeste kditumist ja otsuseid ning mis on
turvaline kiitumine meediakeskkonnas;

e selgitab, milleks kasutatakse raha ning mis
on raha teenimine, hoidmine, kulutamine ja
laenamine;

e kirjeldab, mis vajadusi tuleb arvestada
taskuraha kulutades ja sddstes

Reklaami moju.

Turvaline kditumine meediakeskkonnas. Raha
teenimine, kulutamine ja laenamine. Oma
kulutuste plaanimine.

Soovituslik digipddevuste 16iming

e infootsing (tekst, pilt) internetis otsingusonade abil
e teeb arvuti ekraanil olevast kuvatdmmise ja leiab salvestatud sisu seadmest iiles
e Opetaja jagatud faili avamine ja selle tditmine




e Google Drive’is dokumendi faili loomine ja jagamine
e Kasutab info otsimiseks kdsklust Ctrl/Cmd + F
e Mirgistatud sOna/pildi kopeerimine ja kleepimine ning viitamine
e e-kirja lugemine koolikontol olevas e-postkastis - kirja kirjutamine, saatmine, manus
e Suhtlemine dpetajaga 1dbi dppeinfosiisteemi (Stuudium)
e Faili, veebilingi, tsitaadi kopeerimine ja selle jagamine
e Opilane leiab oma dppimised ja hinded Stuudiumist
e Kasutab erinevaid méngulisi keskkondi.
Il kooliaste
5. klass
OPITULEMUSED OPPESISU
Selgitab tervise tdhendust ja seda Tervis

mojutavaid tegureid. )
d gl Tervise olemus

Nimetab tervist mdjutavaid fiitisilisi,

vaimseid ja sotsiaalseid tegureid Tervise aspektid: fiilisiline, vaimne, sotsiaalne

tervis.

Tervist mojutavad tegurid - eluviis, périlikkus,
keskkond, tervishoid.

Moistekaart ja definitsioon “tervis”. Paaristoona
koostavad koigepealt méarksonalise tervise selgituse
ning seejdrel moistekaarti kasutades tervise
definitsiooni.

Minguline iilesanne — nurgad. Klassi nurkadesse
pannakse sildid “vaimne”, “fiitisiline”, “sotsiaalne”,
“kdik”. Opetaja nimetab mirksdnu ning dpilased
liiguvad vastava sildi juurde, mida antud mérksona
kirjeldab. Méang sobib nii tervise osade kui tervist

mojutavate tegurite 0sas.

Diagrammi koostamine tervist mojutavate
tegurite (nt eluviis, arstiabi, keskkond, parilikkus)
omavahelise suhte kohta. Mérksonade kirjutamine
diagrammile.

Seostab peamisi tervisenditajaid inimese
tervisliku seisundiga (nt unekvaliteet, stress,

kehatemperatuur, pulss, kehamassiindeks). Modddetavad ja hinnangulised tervisenditajad.

Nimetab mdddetavaid ja hinnangulisi Stress

tervisenditajaid; Stressiga toimetulek.
Praktiline iilesanne - oma pikkuse, kaalu, pulsi

Selgitab, kuidas erinevad tervisetegurid o I,
madramine (sh kehamassiindeks).

tervist mojutavad.
Individuaaliilesanne. Oma tervise kirjeldamine

2% <¢

kasutades hinnanguid “hea kehv”, “energiline -
vésinud”, “unine - ergas” jne




Toob niiteid tegevustest, mis muudavad
elukeskkonna turvaliseks, soodustavad
kehalist aktiivsust ja tervislikku toitumist.

Toob néiteid, kuidas meedia abil saab
suurendada inimeste kehalist aktiivsust.

Selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust.

Tervislik eluviis.

Tervist toetavad tegevused: tervist toetav
toiduvalik, fiiiisiline aktiivsus, uni ja puhkus.

Tervislik toitumine

Infootsing toitumine.ee lehel, leitu vormistamine
toolehele. Tulemusena valmib tervist toetava
toiduvaliku pohimadtteid tutvustav to0.

Individuaaliilesanne. Tervist toetava pdeva- voi
nidalamentii koostamine. Oma toiduvaliku
analis.

Praktiline iilesanne. koostada oma nidala
paevakava: kas on jargitud 8+8+8 pohimotet;
millele kulub kdige enam aega ja millele jadb aega
koige vahem. Analiiiisida - miks see niimoodi on ja
mida saaksid teha teisiti, et luua tasakaal

Turvaline elukeskkond (sh meedia) ja tervislik
eluviis

Klassiarutelu moistete avamiseks.

Riihmat6d: eluviisi komponendid. Voib teha
suurtele lehtedele vai nt padletis.

Looviilesanne. Turvaline elukeskkond, s.h
dpikeskkond. Opilane koostab visuaalsel kujul
tilevaate turvalisest timbrusest kodus, koolis sh
Oppimisega seonduvalt.

Keha eest hoolitsemine (karastamine ja hiigieen).

Ideekaart. Keha eest hoolitsemine/ hiigieeni
hoidmine.

Individuaaliilesanne. Enda litkumise analiiis:
litkumisblogi voi paberil olevas tabelis.

Projektiilesanne. Klassi nidalasammud -
nutiseadmete abil oma sammude arvu fikseerimine.
Seejérel arvutatakse kokku kogu klassi sammude
hulk. Kaardil uuritakse kuhu selle sammude
hulgaga saaks minna.

Looviilesanne. Enesele tervise retsepti koostamine.
Opilane koostab ja kujundab endale tervisliku
eluviisi pohimotted.

Infootsing. Meediast, s.h sotsiaalmeediast
litkumise teemaliste artiklite otsimine ja teistega



http://toitumine.ee/

Miniuurimus tervise teemal: kiisitletakse viit
erinevas vanuses inimest, tema harjumuste,
enesetunde ja tervist toetavate valikute osas.

Nimetab murdeeas toimuvaid fiiiisilisi ja
emotsionaalseid muutusi.

Toob néiteid erinevast arengutempost
murdeeas.

jagamine. Artiklite usaldusvéarsuse ja autorluse
uurimine.

Riithmatoo. Liikuma kutsuva reklaami koostamine
rihmatdona.

Miniuurimus tervise teemal: kiisitletakse viit
erinevas vanuses inimest, tema harjumust

Murdeiga elukaares
Murdeea olulisus

Murdeea fiitisilised ja emotsionaalsed, vaimsed ja
sotsiaalsed muutused.

Igaiihel oma tempo.
Toimetulek muutustega.

Juhtumite lahendamine. Murdeeas toimuvate
tunnete ja suhete muutumisega seotud juhtumite
lugemine, mdistmine, lahenduste pakkumine.
Opetaja annab juhtumid, milles on tugevad ja
noorele segadust tekitavad tunded ning suhted.

Moistekaart. Definitsioon. Murdeea temaatika
maoistekaardi koostamine. Moistekaardi alusel oma
definitsiooni koostamine.

Individuaaliilesanne. Minu murdeea muutused.
Opilane valib loendist muutused, mis on temaga
toimunud voi toimumas.

Suguline kiipsus ja soojdtkamine. Viljastumine,
rasedus, lapse siind.

Muutustega seonduvate kehaosade ja elundite
nimetused ja toimimise pohimdtted, sh sugurakkude
valmimise seos lapsesaamisvdime ja
seksuaalsusega.

Positiivne suhtumine kehasse ja oma keha eest
hoolitsemine

Murdeea muutuste selgitused dpetaja poolt koos
esitlusega, millel on suguelundite joonised.




Toob néiteid elu ja tervist ohustavatest
teguritest ja teab, kuidas neid véltida, hoidub
riskikditumises:

Riskikditumine on kditumine, kui rikutakse
teiste inimeste ja/voi iihiskonnas kehtivaid
reegleid ja norme nii, et sellise kditumise
tagajdrjed on kahjulikud inimesel endale (nt
terviseriskid) ja/voi teistele (nt vigivald)

Selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus
kohustuslik koigile ning jargib neid.

Hiigieeni eest hoolitsemine juhend — voldiku
koostamine. Voldiku koostamiseks annab dpetaja
ette maatriksi, mille alusel hiljem seda hinnata saab.

Riskikditumine ja selle liigid (sh terviseriskid).
Klassiarutelu moistete avamiseks.

Arutelu voi rithmatoo. Kas ja millega noored
riskivad.

Ohutus kodus, koolis, avalikus ruumis, sh tule-,
vee- ja elektriohutus.

Tabeli tditmine. Turvaline kditumine kodus,
tdnaval, koolis.

Tutvumine kooli kodukorraga. Millised punktid
kodukorras aitavad tagada turvalisust (fliiisiline,
vaimne, sotsiaalne).

Riskikditumist ennetavad ja soodustavad tegurid.

Riithmato6. Olukordade analiiiis. Opetaja annab
olukorrad. Opilased analiiiisivad neis olevaid
voimalikke ohtusid ning pakuvad viise kuidas
ohutust suurendada. (koolitee, trenn, matkamine)

Reeglid ja normid.
Seadused (sh liiklusseadus).

Reeglite ja normide vajalikkus.

Definitsiooni koostamine. Mis on reeglid,
kokkulepped.

Individuaaliilesanne. Kooli kodukord. Mis selles
iillatas, mis on koige olulisem? Mis on puudu?
Opilane loob oma liihikese reeglistiku viiest
punktist mida téidab alati, toob vilja kas on midagi
mida (vahel) ei tdida.

Tutvumine liiklusseadusega alakdija ja ratturi
seisukohast. Isiklik turvalisuse seadustik - jalgratas,
jalakéija, elektri touks. Millega pean arvestama kui
olen ... Liihikese seadustiku koostamine.




Toob niiteid meediaga seotud ohtudest

Teab, mis on autoridigused ja et need on
seadusega kaitstud, miks peab autoridigusi
jérgima ja mida voib endaga kaasa tuua
autoridiguste eiramine.

Otsib, leiab ja esitab usaldusvaarsetest
allikatest terviseteemalist infot, jargides
autoridigust.

Individuaaliilesanne. Korras jalgratas. Jalgratta
joonisele kohustuslike ja soovituslike
turvaelementide joonistamine.

Riihmaarutelu. Miks peab reegleid ja seadusi
jérgima.

Meedia (sh reklaami) mdju otsustele.

Meediaohud ja nende viltimine ning abi saamise
vOimalused.

Usaldusvairsed infoallikad.

Infootsing (sh terviseteemaline) usaldusvéarsetest
infoallikatest

Internet, selle turvaline kasutus.
Interneti ohud ja voimalused.

Autoridigused. Autoridiguste seadus. Autoridigused
ja opilane.

Riihmatoo. Meedia, s.h sotsiaalmeedia turvalise
kasutuse reeglite koostamine. Néiteks mida jagan/
mida mitte, milliseid linke avan/ ei ava.

Artikli kohta kokkuvatte tegemine. Ajakirjandusest
vO1 veebist tervise/ riskide/ ohutuse vms teemalise
artikli kohta kokkuvdtte kirjutamine, Kiisimustele
vastamine: kes on autor, millal on ilmunud, millises
viljaandes.

Tutvumine veebilehega Targaltinternetis.ee

Uimastid

Uimastite kahjulik moju tervisele, otsustele ja
kditumisele.

Tervislikud valikud.
Illeegaalsed ja legaalsed uimastid.

Tubaka, alkoholi ja teiste levinud uimastite
tarbimisega seotud riskid tervisele.



http://targaltinternetis.ee/

Kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite
tarbimise kahjulikku moju tervisele.

Demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas
keelduda ennast ja teisi kahjustavast
tegevusest, kasutades tohusaid
enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.

Kofeiini ja/voi teisi erguteid sisaldavate jookide (sh
kohv, energiajoogid, energiavesi) moju tervisele (sh
sOltuvuse vomalik kujunemine).

Rithmaarutelu moistete avamiseks.

Voistlusming riithmades. Miks on hea mitte
tarbida uimasteid?

Moistekaart. Uimastite kahjulik mdju.

Looviilesanne. Tabeli/ voldiku/ raamatukese
koostamine milles dpilane selgitab alkoholi,
tubakatoodete, sh e-sigareti, energiajookide ja
narkootikumide moju lapse/ noore tervisele.

Liiklusohutuse voi uimastite kasutuse valtimise
teemalise lauamangu loomine rithmades.

Film “Ro6vlirahnu Martin” katab kogu teema
késitluse ja 16imib padevused.

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused (sh
sotsiaalsed toimetulekuoskused vigivalla ja
uimastiennetuses).

Oskus delda “ei”.

“E1” {itlemise ja véljendamise viisid.
Otsused/Otsustamine. Otsuste tagajarjed.
Vastutus oma otsuste eest.

Kaaslaste moju otsustele

Koolikiusamine. (fiilisiline, verbaalne, kaudne
kiiberkiusamine).

Kiusamisega hakkamasaamine ja abi saamise
voimalused.

Klassiarutelu milline kaitumine on tervist
kahjustav.

Rolliméingud kaaslaste survele vastu seismiseks ja
uimastitega seotud olukordades “ei” iitlemise
harjutamiseks.

Juhtumite arutelu. (Uimastid, kiusamine,
végivald, kaaslaste surve) Kuidas nendes
olukordades kéituda.

Looviilesanne. Mina iitlen uimastitele ei! Opilane
valib ise lilesande valjundi.

Individuaaliilesanne. Opetaja annab viited, kus
Opilane peab midagi otsustama. Seejirel kirjeldab
millised on otsuse vdoimalikud tagajirjed.




Toob néiteid, kuidas enda kéitumisega
ennetada haigestumist.

Demonstreerib dpisituatsioonis
esmaabivdtteid, teab, kust otsida vajaduse
korral abi.

Voistlusmiing rithmades. Rithmad nimetavad
kordamodda millised inimeste omadused, tegevused
ja kéitumisviisid toetavad noort, et ta ei hakkaks
tarvitama uimasteid ega kuritarvitama
nutiseadmeid.

Klassiarutelu. Milline kéditumine avaldub
kiusamisena. Kuidas kiusamist 1opetada ja sellele
vastu seista.

Haigused: nakkus- ja mittenakkushaigused,
viirushaigused.

Haigestumise pohjused.
Haigestumise véltimise viisid.
Onnetused.

Onnetuste viltimine.

Esmaabi.

Abi kutsumine.

Tervis - inimese vaartuslikem vara.

Opetaja selgitused esitlusega. Nakkuslikud ja
mittenakkuslikud haigused.

Kitlemise méng. HIV ja teiste nakkuslike haiguste
leviku moistmiseks.

Riithma- ja seejirel Kklassi iihine t66. Tervist
toetavad ja haigestumist ennetavad tegevused.

Praktilised iilesanded esmaabi andmisel.

Rolliméng. Abi kutsumine ja abi andmine dnnetuse
olukorras.

Individuaaliilesanne. Esmase abi juhise
koostamine.

Klassi projekt kursuse kokkuvotteks.
Looviilesandena koostatakse ilihine t66, milles
tuuakse positiivses votmes vélja dppeaasta jooksul
Opitu, rohuasetusega tervise vairtustamisele koolis
ja kogukonnas.




Enesetundmine. Mina-pilt (kirjeldav ja
hinnanguline osa).

Enesehinnang.
Enesehinnangu kujunemine.

Enesehinnangu méistekaardi koostamine - keha,
vilimus, tunded, suhted, suhtumine endasse.

Individuaaliilesanne. Opilane paneb kirja 10
vastust kiisimusele “milline ma olen”. Need
nditavad suhtumist iseendasse. Joonib alla
positiivsed. Motleb kuidas muuta halvustavaid.

Riihmaarutelu. Miks on toetav/ positiivne
enesehinnang oluline? Mis/ kes mojutavad
enesehinnangut?

Kursust libiva meeskonnamiingu “Uksikul saarel”
I etapp: mida votan kaasa, millised on minu
Selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb. omadused ja panus.
Mbistab enesehinnangu olemust.

Saab aru, et enesehinnang on osa tema

minapildist. Eneseanaliiiis. Oma omaduste ja viirtuste
selgitamine ja arendamine.

Vairtused.
Huvid.
Voimed.

Ideekaart. Rithmatod. Inimese omadused - huvid,
vOoimed, vaartused.

Riihmatoo. Omaduste loendi koostamine.

Individuaaliilesanne. Igaiiks valib eelmises
rithmat6os koostatud omaduste loendist omadused,
mis iseloomustavad teda ja teeb neist enda
kujundatud omaduste loendi.

Opetaja selgitused esitlusega.lnimest
iseloomustavad tunnused - omadused, vaartused,
huvid, tegevused, suhted, enesehinnang.

Kompleksiilesanne. Esmalt kirjutab igaiiks vélja 5

Selgitab enda erinevate omaduste asja, mida véartustab. Seejdrel joonistada tabel,
arendamise voimalusi. kuhu vasakusse veergu ldhevad véirtused iiksteise
Oskab nimetada enda erinevaid omadusi alla ning veergude pealkirjadeks riithmakaaslaste

nimed. Rithmas jagatakse oma véartusi ning tehakse




Moistab, et ennast saab pidevalt arendada

lihikiisitlus, kes samu asju vdértustavad ning
margitakse tabelis “+”. Kui kdik rithmaliikmed on
saanud radkida, siis tehakse kirjalik kokkuvote,
pannakse kirja 1) Kdige enam sarnanes minuga
vadrtushinnangutes ...... 2) Kdige vihem sarnanes
minuga vairtushinnangutes ...... 3) Mind iillatas
.... 4) Huvitav oli, et ..... 5) Sain teada.....

Pooluste mang.

Viirtuste skaala. Opetaja tihistab klassis pooled:
véga oluline - ¢i ole iildse oluline. Seejarel esitab
viéiteid erinevate vadrtuste kohta. Iga dpilane valib
poole vastavalt sellele kuivord oluline talle esitatud
vaide on.Pirast arutatakse selle tile, miks arvavad
ithed tihtmoodi ja teised teistmoodi.

Individuaaliilesanne. Enesearendamine. Opilane
valib iihe positiivse omaduse, mida tal pole voi
mida soovib tugevdada (nt julgus, piisivus vms).
Koostab selle arendamiseks plaani. jérgib plaani
kaks néddalat/ kuu aega ja analiilisib siis kuidas
onnestus ja mida muuta.

Ettevotlikkus, selle véljendumine tegutsemisel.
Ettevotlikkuse tdhtsus igapdevaelus ja iihiskonnas.
Ettevotlikkus ja todelu.

Ettevotlikkus, selle vdljendumine tegutsemisel.
Ettevotlikkuse tidhtsus igapdevaelus ja tihiskonnas.
Ettevotlikkus ja todelu.

Looviilesanne. Riihmat66. “Unistuste kool”. Mida
unistuste koolis dpetatakse, kes Opetavad, kes
opivad, milline on koolipéev.

Viktoriin. Milline amet? Kirjelduse jargi tuleb dra
arvata millise ametiga on tegemist. Opilane mérgib
dra ametid, mis pakuvad huvi.

Looviilesanne. Minu unistuste amet. MéarksOnaline
kujundatud t66 sisaldab ameti kirjeldust, tookohta,




Mbistab oma vdimalusi algatada ettevotmisi
ja toob néiteid ettevdtlikust tegutsemisest.

Moistab, et tema ise saab suunata oma
tegevusi

Seostab ettevotlikkust tulevase tooeluga.

Opib tundma oma huvisid ning seostama
neid tulevikuga

Kirjeldab, millest suhtlemine koosneb.

Maistab suhtlemise olemust

Toob niiteid suhtlemise komponentide
kohta

inimese omadusi, oskusi. Tutvustab t66d teistele.
Analuisib enda omadusi sellest ametist 1dhtuvalt.

Kursust libiva meeskonnaméingu “Uksikul
saarel” II etapp: kuidas elu saarel alustame
alustame, kes mida teeb, millal, kuidas

Suhtlemise moiste.

Suhtlemise olemus (teise tajumine, teabevahetus,
mdjutamine)

Verbaalne suhtlemine Mitteverbaalne suhtlemine.

Ajuriinnak. Miks me suhtleme? Kuidas me
suhtleme?

Ideekaart. Suhtlemise olemus. V3ib teha riihmas.

Definitsioon. Ideekaardi jargi suhtlemise
definitsiooni koostamine.

Riihmato6. Verbaalse ja mitteverbaalse suhtlemise
osade/ ndidete/ viiside leidmine.

Opetaja selgitused esitlusega. Verbaalne ja
mitteverbaalne suhtlemine. Suhtlemise
komponendid

Kiisimuste ming. Uks méngijatest mdtleb iihe
sona/tegevuse. Teised piitiavad kiimne kiisimusega
dra arvata mis sona see on. Esimeses ringis vOib
kiisida ainult suletud kas-kiisimusi. Teises ringis
kiisitakse avatud kiisimusi - milline, kus, kuidas jne

Kuulujutu méng. 4-5 opilast 1dhevad ukse taha.
Opetaja loeb teistele ette iihe loo, milles on palju
fakte. Seejarel tuleb tliks dpilane ukse tagant sisse.
Klassis olijad jutustavad talle kuuldud loo.
Eksimusi faktides parandada ei tohi. Esimene
siseneja jutustab loo edasi teisele sisenejale.
Ulejésinud kaaslased enam midagi delda ei tohi.
Teine jutustab kolmandale jne. Viimane siseneja
jutustab kuuldud loo kogu klassile. Seejirel loeb
Opetaja tegeliku loo uuesti ette. Arutatakse miks
tekivad valeuudised, kuulujutud, kuidas end
arusaadavalt véljendada.




Eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid
suhtlemisvahendeid ning analiilisib nende
vastastikuseid seoseid.

Maistab suhtlemise komplekssust

Riihmaarutelu. Reklaamide méju. Opetaja annab
kiisimused ette: miks reklaame tehakse, kellele need
on suunatus, miks inimesed ostavad reklaami mdjul,
mida teie olete ostnud vastavalt reklaamitavale,
miks on oluline uurida toote omadusi tdpsemalt.

Agressiivne, alistuv ja kehtestav kditumine ning
nende moju suhetele.

Kehtestava kditumise viisid. Kehtestava kditumise
pohimdtted ja eelised.

Opetaja selgitused esitlusega. Agressiivne, alistuv
ja kehtestav kditumisviis, nende sarnasused,
erinevused.

Juhtumite lahendamine. Opetaja annab ette
situatsioonid ning dpilased peavad need lahendama
kasutades agressiivset, alistuvat ja kehtestavat
kaitumist.

Riihmat6o. kehtestava kditumisviisi eelised.
Rithmas tuuakse néidete abil vélja miks on
kehtestav kéditumisviis parem kui alistuv voi
agressiivne.

Uhiskonnas juurdunud uskumuste ja hoiakute mdju
inimesele.

Eelarvamused
Stereotiiiibid
Eelarvamuste ja stereotiiiipide mdju suhetele

Sallivus.




Eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat
kéitumist ning moistab nende
kaitumisviiside mdju suhetele.

Iseloomustab erinevaid kaitumisviise

Teab, mis on eelarvamused ja stereotiilipsed
hoiakud, ja tunneb need ara.

Toob néiteid eelarvamuste mdjust
igapdevaelus.

Toob niiteid, kuidas eelarvamused
mojutavad igapdevasuhtlust.

Aktsepteerimine.

Joonemiing/ pooluste miing “Jah/ ei”. Opetaja
nimetab olukordi ja kiitumisviise. Opilased
otsustavad kas need on stereotiitipsed voi mitte.

Riihmaarutelu. Vajab dpetaja juhtimist.
Iseloomustatakse (milline ta on?) erinevaid inimesi,
nt pensiondr, nohik, pubekas jne. Jirgneb
klassiarutelu kas koik selle inimrithma esindajad
on sellised. Seejirel saab arutada miks stereotiitibid
tekivad, millised on nende tagajirjed inimestele ja
kuidas neid viéltida.

Tdenduspdhised enesekohased ja sotsiaalsed
oskused (otsuste langetamine ja probleemide
lahendamine; loov ja kriitiline matlemine;
emotsioonide ja stressiga toimetulek; enesetunnetus
- ja, suhtlemisoskus) riskikditumise
(uimastikasutamine ja vagivald) ennetamisel.

“E1” utlemist eeldavad olukorrad.

“Ei” iitlemise viisid, julgus ja tdhtsus.

Klassiarutelu. Millistes olukordades tuleb
keelduda, miks, kuidas seda teha?

Opetaja selgitused esitlusega. Sotsiaalsed oskused
- enese esitlemine, enese avamine, kuulamine,
enesekehtestamine. Kahjustavad tegevused -
kiusamine, manipuleerimine.

Moistekaart sotsiaalsete oskuste ja kahjustava
kditumise kohta.

Ajuriinnak. Kahjustava kditumise ennetamine ja
véltimine.

Individuaaliilesanne. Opetaja annab ette
olukorrad, mille puhul dpilastel tuleb kirjutada
vabandus. Rolliméng. Etendatakse eelmises
iilesandes kasutatud olukordi.

Kompleksiilesanne. Opilased panevad
individuaalselt vihikusse kirja olukorrad, millal on
raske kellelegi ei delda. Opilased tutvustavad oma




Teab, et tal on digus delda ,,ei”, ja
demonstreerib Opisituatsioonis ,,ei iitlemist
oma tervise kaitsel ja diguste eest seismisel.

Demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas
keelduda ennast ja teisi kahjustavast
tegevusest, kasutades tohusaid
enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.

Nimetab kahjustavaid kditumisviise

Selgitab, kuidas enese eest seista ilma teisi
kahjustamata.

olukordi kaaslasele. Paaristoona valitakse vilja 3-5
olukorda ning koos proovitakse leida sobivad
laused, kuidas 6elda ei nendes olukordades.

Rolliming. Kahjustavast tegevusest keeldumise
viisid/ vdimalused. Opetaja annab ette juhtumid,
opilased etendavad kuidas neis olukordades

keelduda.

Kursust libiva meeskonnamingu “Uksikul
saarel” III etapp: grupireeglite koostamine.

Internet

Interneti voimalused ja ohud
Turvaline internetikasutus.

Viisakas, austav ja hooliv suhtlemine.

Riihmato6. turvalise internetikasutuse reeglite
koostamine, sh poodrata tdhelepanu just turvalisele
suhtlemisele.

Juhtumite analiiiis. Opetaja annab ette erinevaid
suhtlemisolukordi. Opilased otsustavad paaristdona
kas selline kditumine on sobiv. Eitava otsuse korral
pakuvad teisi kditumise viise selles olukorras.
Juhtumid on erinevad, nt vabandamine, vestluse
alustamine, jutule vahele segamine, meili saatmine
jne.

Individuaaliilesanne. Minu vastutus. Opilased
Kirjutavad mida nemad saavad teha erinevate
suhteprobleemide ennetamiseks.

Riihmat66. Meie klassi kokkulepped sdbralikeks
suheteks ja todrahuks.

Inimeste erinevused.

Vajadused.




Toob néiteid turvalisest suhtlemisest
igapdevaelus, sh internetis ning lahendab
Opisituatsioonis teemakohaseid probleeme.

Moistab enda vastutust erinevates
suhtluskeskkondades

Toob esile arengulisi individuaalseid
erinevusi, moistab inimeste erivajadusi.

Nimetab inimeste erivajadusi

Viirtused.
Erivajadused.
Sallivus.

Klassiarutelu. Mille poolest inimesed erinevad
ja/voi sarnanevad.

Astu sisse. Opilased moodustavad ringi, iiks
Opilane esitab lihe véite selle kohta, mis talle
meeldib ning astub ringi sisse ja teised Opilased, kes
nii arvavad astuvad ka. Kdik dpilased saavad oelda
oma viite.

Ming. Mille poolest me sarnaneme ja erineme nt
klassikaaslane, koer, pall, firmajuht jms

Individuaaliilesanne. Tuua vilja mille poolest
Opilane sarnaneb teistele klassis, mille poolest
erineb. Tutvustada oma motteid teistele.

Klassiarutelu/ riithmato6. Inimeste erivajaduste
mirkamine - milliseid erivajadusi inimestel voib
olla - puuded, andekus. Kuidas puudega inimesi
abistada ja kaasata.

Oiglus, vastutus, hoolivus, ausus.

Vastutus enda sonade ja tegude eest, s.h internetis
Klassiarutelu moistete avamiseks.

Lastega filosofeerimine - diglus, digus, vastutus

Individuaaliilesanne. T66 tekstiga. Lapse diguste
konventsioon. Kirjutada vélja 5-6 lapse koige
pohilisemat digust, pohjendada oma valikut.

Juhtumite analiiiis. Erinevad kéitumisviisid
(agressiivne, alistuv, kehtestav, sh internetis).
Juhtumid on alistuvas vdi agressiivses votmes.
Opilastel tuleb pakkuda lahendused nii, et need
oleksid kehtestavad.

Rithmaarutelu. Miks inimesed internetis teisiti
kéituvad ja suhtlevad kui ndost nékku suhtlemisel?
Kuidas seda véltida? Koostada ettepanekute kogu.




Toob néiteid hoolivast, ausast, diglasest ja
vastutustundlikust kditumisest.

Selgitab miks sdbralik kditumine on
kasulikum

Kursust libiva meeskonnaméngu 1V etapp: minu
voimalused abiks olla, koos tegutsemise viisid.

To6husad sotsiaalsed oskused: tiksteise aitamine,
jagamine, koostoo ja hoolitsemine.

avamiseks.

Riihmatoé : iiksteise aitamise, jagamise, koostdo ja
hoolitsemise kohta.

1) Iga Opilane paneb kirja, kes vajaksid tema abi.

2) Kuidas ta saaks neid abistada. Mida saab
konkreetselt teha.

3) Tutvustamine rithmas ,kes mida vilja pakkus.
4) Valida vilja parim idee, kasutades hailetust.
5) Tapsustada koostooprojekti:

- nimi projektile

- kellele suunatud (abi)

- miks?

- mida peab tegema?

-koikide rithmalitkmete tegevused abistamiseks.
Klassiarutelu. Mida tdhendab vabatahtlik t66.

Kursust libiva meeskonnamiingu V etapp: iihised
tegevused. Kogu saare elanikkonna iihised kooselu
reeglid, kuidas tliksteist abistatakse, toetatakse.

Tohus sotsiaal-emotsionaalne enesevéljendus.
Usaldus suhetes. Soprus. Empaatia.

Tunded ja nende tohus véljendamine.

Individuaaliilesanne. Tutvuda erinevate tunnetega,
arendada oma sOnavara.Kasutada tunnete kaarte voi
veebimaterjale.




Demonstreerib Opisituatsioonis sotsiaalsete
oskuste tohusat kasutamist.

Nimetab sotsiaalseid oskusi,

Toob naiteid sotsiaalsete oskuste kohta.

Demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas oma
tundeid empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt
véljendada.

Maistab, et kdik tunded on normaalsed

Oskab oma tundeid véljendada ennast ja
teisi kahjustamata

Riihma- voi klassito6. Tunnete pada. Riihmades
voi klassi koostdos kirjutatakse suurtele paberitele
erinevate tunnete nimetusi. Sarnased tunded
koondatakse ldahestikku.

Riithmat66. Tunnete vulkaanid. Opetaja annab ette
tundevéljenduse, nt rddm, viha, kadedus. lilesanne
on Kkirjutada vulkaani kuju sisse , millised tunded
voivad olla nende viljenduste taga ehk mis tundega
voib tegelikult tegu olla, kui me ndeme, et inimene
on nt vihane.

Ming tundekaartidega. Iga Opilane votab iihe
tundekaardi. Riihmas etendatakse kordamooda
saadud tunnet ning arutatakse mis vdivad sellist
tunnet tekitada, mis on selle vastandtunne.

Konflikt kui suhteprobleem

Konfliktide pohjused, tagajirjed, lahendamise
viisid.

Tohusad ja mittetGhusad konfliktide lahendamise
viisid.

Miinguline iilesanne. Iga opilane kirjutab
véikestele paberitele sdnu, mis seostuvad temal
moistega konflikt. Seejdrel pannakse sarnased

sonad ldhestikku. Lopetuseks moodustatakse klassi
definitsioon maistele konflikt.

Riihmato6 maailmakohviku meetodil.
Konfliktide pohjused, tagajirjed, ennetusviisid,
lahendamise viisid. Konfliktide ennetamise
voimalused. Konfliktide lahendamise viisid.
Rithmat66 kujundatakse plakatina.

Rolliméing. Erinevate konfliktolukordade esitamine
ning neile lahenduste pakkumine.

Otsuste langetamine ja erinevate lahendusviiside
kaalumine otsustamisel




Selgitab konflikti hdid ja halbu kiilgi.

Kirjeldab tohusaid ja mittetohusaid
konfliktide lahendusviise.

Valib Opisituatsioonis konflikti
lahendamiseks sobiva kaitumisviisi.

Probleemide lahendamise viisid, s.h internetis -
tohusad ja mittetdhusad.

Probleemilahenduste eelised ja puudused.
Koost6d voimalused

Koostoise tegevuse eelised.

Lastega filosofeerimine - valetamine,
spikerdamine, teiste siitidistamine.

Ajuriinnak.Probleemide lahendamise viisid.

Juhtumite analiiiis. Opetaja annab ette erinevaid
probleeme (kohustus jdi tditmata, kiusamine sh
kiiberkiusamine, valetamine jne). Opilased pakuvad
kas iiksi, paaris voi rithmades neile lahendusi. Iga
lahenduse korral otsustatakse kas see on tohus voi
mittetShus lahendus ldhtudes liihi- ja pikaajalistest
tagajirgedest.

Rolliméng. Kdikidele riithmadele antakse samad
olukorrad, millele tuleb leida erinevaid lahendusi.
Arutelu lahendusvariantide iile. Kuna kdigil on
samad olukorrad, siis saab arutada ka selle iile, et
igal olukorral vdib olla rohkem kui iiks lahendus.

Kursust libiva meeskonnaméngu V1 etapp:
koost60 ja kooselu saarel.

Kursust libiva meeskonnaméngu VI etapp:
ettetulevad probleemid ja nende lahendamise
voimalused.

Kaaslaste moju otsustele.
Abistav ja kahjustav moju.
Grupi surve.

Mobjutamine. Mojutamise viisid (2hvardamine,
draostmine, ndu andmine, kingituste tegemine,
vastuteene ootamine, veenmine).

Toimetulek végivallaga,sh kiusamisega, abi saamise
voimalused.




Néeb iihe probleemi lahendamise erinevaid
voimalusi.

Nimetab erinevaid probleeme

Toob néiteid erinevate tdhusate
probleemilahenduste kohta

Lahendab loovalt ja koostdiselt probleeme ja
toob esile erinevate lahenduste eelised ning
puudused.

Kirjeldab, kuidas kaaslased voivad mdjutada
otsustamist.

Nimetab mojutamise viise

Vastutus.

Klassiarutelu. millised tagajarjed voivad otsustel
olla. Opetaja mirgib need tahvlile kahte tulpa.
Pérast paneb Opilaste abil tulpadele pealkirjad, nt
positiivsed - negatiivsed voi konstruktiivsed -
mittekonstruktiivsed voi vastustutundlikud -
kahjustavad.

Juhtumite analiiiis. Opetaja annab olukorrad ette.
Riithmades otsitakse neile lahendusi. Tuuakse vilja
iga lahenduse plussid ja miinused. Juhtumites
tehakse midagi kaaslaste mdjutusel voi
mdjutamiseks.

Individuaaliilesanne. eneseanaliiiis - millised on
olnud minu otsused; suhe isikliku ja survestatud
otsuste vahel.

Individuaaliilesanne. Minu vastutus. Opilane
paneb kirja mille eest ta vastuta, mille eest voiks
vastutada, aga ei tee seda, mida peab tegema
selleks, et nende eest ise vastutada.

Positiivne motlemine.
Positiivne enesesisendus.
Positiivsed omadused.

Individuaaliilesanne. Panna Kirja 20 positiivset
omadust enda kohta ja 10 positiivset omadust klassi
kohta. Vorrelda oma t66d kaaslaste omaga.
Lopetuseks tuua vélja 5 positiivset omadust klassi
kohta.

Riihmat6o. Plakati tegemine: “Positiivse
motlemise ABC”

Looviilesanne. Enesesisendus. Visuaalselt
kujundada endale motod.




Toob niiteid, milliste tagajargedeni voivad
erinevad otsused viia.

Maistab enda vastutust oma otsuste ja
tegude eest

Toob néiteid enda positiivsete omaduste
kohta.

Mairkab ja toob esile enda ning teiste
positiivseid omadusi.

Kompleksiilesanne. Igaiiks vairib lille. 1)lga
Opilane saab paberi mille keskele kujundab lille
stidamikuks oma nime. Lille dielehtedeks kirjutab
koigepealt ise 5 enda positiivset omadust.
2)Seejérel lahevad paberid klassis ringlema. Iga
klassikaaslane peab igale klassikaaslasele kirjutama
viahemalt iihe tema positiivse omaduse voi oskuse.
Tuleb jalgida, et ei korrataks kaaslasele juba
Kirjutatud omadusi

Looviilesanne.Minu mina. Plakat paberil voi
veebis. Kokkuvdtva tilesandena kirjeldab enda
omadusi positiivses laadis.

Soovituslik digipddevuste 16iming

e kasutab digivahendeid, eristab artiklites arvamust ja fakti.
e Projektiilesanne. Klassi nddalasammud - nutiseadmete abil oma sammude arvu

fikseerimine




e Valib artiklid, veebilehed jms vastavalt seatud eesmairgile, kasutab tdenduspdhiseid
allikaid, kasutab erinevaid veebiprogramme

111 kooliaste

7 klass

Opitulemused

Oppesisu

Iseloomustab murde- ja noorukiea
arenguiilesandeid tileminekul lapseeast
taiskasvanuikka

Kirjeldab, kuidas mdjutavad inimese
kasvamist ja arengut parilikud- ning
keskkonnategurid

Toob niiteid inimese voimaluste kohta
ise oma eluteed kujundada ning moistab
enda vastutust oma elutee kujundamisel
Kirjeldab pdhilisi enesekasvatusvotteid:
eneseveenmist, enesetreeningut,
eneseergutust ja —karistust ning
enesesisendust

I inimese elukaar ja murdeea koht selles

Areng ja kasvamine. Arengut ja kasvamist
mojutavad tegurid. Inimese elukaar.

Inimene oma elutee kujundajana.
Enesckasvatuse alused ja voimalused. Vastutus
seoses valikutega.

Selgitab, mis on minapilt ja
enesehinnang

Kirjeldab positiivse endasse suhtumise
kujundamise ja séilitamise voimalusi
Oskab kirjutada eneseanaliiiisi
Kirjeldab inimeste erinevaid
iseloomujooni, huve, voimeid ja vaértusi
ning maistab toetavate suhete rikastavat
iseloomu.

Kirjeldab suhete sdilimise ning
konfliktide valtimise voimalusi.
Demonstreerib dpisituatsioonitdhusaid
konfliktide lahendamise viise.

Il Inimese mina

Minapilt ja enesehinnang. Eneseanaliiiis: oma
iseloomujoonte, huvide, voimete ja vdirtuste
méédramine.

Konfliktide véltimine ja lahendamine.
Viirtused.

Iseloomustab erinevaid rithmi ning
liigitab neid suuruse, liikmete vahelise
laheduse ja iilesande jargi.

Kirjeldab erinevaid rolle riihmades ning
nende moju inimese kditumisele.
Moistab normide ja reeglite vajalikkust
tihiselu toimimisel ning korraldamisel.
Kirjeldab riithma kuulumise positiivseid
ja negatiivseid kiilgi.

Selgitab sdltumatuse ja autoriteedi
olemust inimsuhetes.

Viirtustab inimsuhteid toetavaid
reegleid ja norme.

III Inimene ja rithm

Erinevad riihmad ja rollid. Inimsuhteid toetavad
reeglid ja normid riihmas.

Riithma kuulumine, selle positiivsed ja
negatiivsed kiiljed. Hoolivus rithmas. Rithma
surve ja toimetulek sellega. Soltumatus.
Autoriteet. Juhtimisstiilid.

Murdeealise digused ja kohustused

Demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas
kasutada tohusaid sotsiaalseid oskusi
uimastitega seotud olukordades.

IV Turvalisus ja riskikiditumine

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused, et
viltida riskik&itumist.
Hakkamasaamine kiusamise ja végivallaga.




e Demonstreerib Opisituatsioonis tdhusaid
kditumisviise kiusamise ja vdgivalla
korral koolis.

e Eristab legaalseid ja illegaalseid
uimasteid.

e Kirjeldab uimastite tarvitamise lithi-ja
pikaajalist moju inimese fiitisilisele ja
vaimsele tervisele.

e Erinevad legaalsed ja illegaalsed uimastid.
e Uimastite tarvitamise liihi- ja pikaajaline moju

e Kirjeldab pohimuresid
kiipsemisperioodil ning nendega

V Inimese mina ja murdeea muutused
e Varane ja hiline kiipsemine.

toimetuleku voimalusi. e Nooruki pdhimured kiipsemisperioodil.
e Selgitab, milles seisneb sugukiipsus. e Naiselikkus ja mehelikkus. Sugukiipsus.
e Kirjeldab omadusi, mis teevad noormehe | e  Soorollid ja soostereotiiiibid.
ja neiu meeldivaks suhtluskaaslaseks. e Lihedus suhetes. Sdprus. Armumine. Vastutus
e Selgitab soorolli olemust ning kirjeldab seksuaalsuhetes ning turvaline
soostereotiitipset suhtumist. seksuaalkditumine.
¢ Kirjeldab inimliku 1dheduse erinevaid
aladumisviise.
e Kirjeldab, milles seisneb inimses
vastutus seksuaalsuhtes.
e Selgitab turvalise seksuaalkditumise
pohimotteid.
e Modistab, et toimetulek iseenda ja oma VI Onn
eluga tagab dnne ning rahulolu. e Onn.

e Toimetulek iseenda ja oma eluga onne
eeldusena.
e Viirtused kui valikute mdddupuu.

Soovituslik digipddevuste 10iming

¢ Info-ja kommunikatsioonitehnoloogia kasutamine eluliste probleemide lahendamisel.

8.klass
Opitulemused Oppesisu
e Oskab kirjeldada fiitisilise, vaimse, | Tervis

emotsionaalse ja sotsiaalse tervise moju
ja seost.

e Kirjeldab olulisi tervisenditajaid
rahvastiku tervise seisukohalt.

e Demonstreerib dpisituatsioonis tdhusaid
viise otsuste langetamisel tervisega
seonduvate valikute puhul
individuaalselt ja koostdos teistega.

e Analiiiisib ja hindab erinevate tervise
infoallikate ning teenuste kasutamise
voimalusi ja usaldusvéérsust.

e Analiiiisib enda tervise seisundit ning
teab, mis tegurid ja
toimetulekumehhanismid aitavad
sdilitada inimese vaimset heaolu.

e Tervis kui heaoluseisund.

e Vaimne, fiiiisiline, emotsionaalne ja sotsiaalne
tervis.

e Eesti rahvastiku tervisenditajad.

e Tervislik eluviis, valikute tegemine ja vastutus.

e Tervisealased infoallikad ja teenused, nende
usaldusvairsus.

e Kehaline aktiivsus tervise tugevdajana.
Kehaline valmisolek ja sobiva kehalise
aktiivsuse valik.

e Toitumise moju tervisele. Toitumist mdjutavad
tegurid.

e Vaimne heaolu, seda sdilitada aitavad tegevused
ja mottelaad.

e Stress. Stressorid. Stressi kujunemine ja sellega
toimetulek.




Analiiiisib inimese kehalise aktiivsuse ja
toitumise moju tervisele.

Selgitab kehalise aktiivsuse mdju
inimese fuiiisilisele, vaimsele,
emotsionaalsele ja sotsiaalsele tervisele.
Oskab planeerida eri tiitipi kehalist
aktiivsust oma igapdevaellu ning
vaartustab kehalist aktiivsust eluviisi
osana.

Selgitab stressi olemust, pdhjusi,
tunnuseid ja kirjeldab toimetuleku viise
sellega.

Kirjeldab kriisi olemust ja seda, kuidas
kiituda kriisiolukorras, teab abi ja
toetuse voimalusi.

KTriis, selle olemus. Kriisiolukorras kditumine,
abistamine, abi otsimine ja leidmine.

Kirjeldab viise, kuidas luua ning
sdilitada moistvaid, toetavaid ja ldhedasi
suhteid sotsiaalse tervise kontekstis.
Demonstreerib Opisituatsioonis oskusi,
mis aitavad kaasa suhete loomisele ja
sailitamisele.

Viirtustab tundeid ja armastust suhtes.
Selgitab seksuaalsuse olemust ja
seksuaalse arengu individuaalsust ning
tunnete osa selles arengus.

Selgitab, milles seisneb partnerite
vastutus seksuaalsuhtes.

Selgitab soorollide ja soostereotiiiipide
moju inimese kaitumisele ning tervisele.
Kirjeldab, millised on tdhusad
rasestumisvastased meetodid noortele ja
millised kditumisviisid aitavad dra hoida
nakatumist seksuaalsel teel levivatesse
haigustesse.

Eristab HIV ja AIDSi miiiite
tegelikkusest.

Kirjeldab seksuaaldigusi Kui
seksuaalsusega seotud inimdigusi.
Nimetab, kuhu saab poorduda abi ja nou
saamiseks seksuaaltervise kiisimustes.

Il Suhted ja seksuaalsus

Sotsiaalne tervis ja suhted.

Suhete loomine, séilitamine ja katkemine.
Suhete vaartustamine.

Armastus.

Seksuaalsuse olemus, orientatsioon.
Soorollide ja soostereotiilipide moju inimse
kditumisele ja tervisele.
Seksuaalvahekord. Turvaline
seksuaalkditumine. Rasestumisvastased
meetodid.

Sugulisel teel levivad haigused ja nende
viltimine.

Oigused, kohustused ja vastutus se0Ses
seksuaalsusega. Seadusandlus.

Uhiskond ja seksuaalsus.

Kirjeldab levinumaid riskikditumise
tagajdrgi, moju inimese tervisele ja
toimetulekule.

Selgitab levinumate riskikéitumiste
drahoidmise ja neisse sekkumise
voimalusi indiviidi ja riihma tasandil.
Kirjeldab, mis on vaimne ja fiiiisiline

uimastisoltuvus ning kuidas see kujuneb.

III Turvalisus ja riskikditumine

Levinumad riskikéitumise liigid. Riskikditumise
mdju inimese tervisele ja toimetulekule.
Tohusad enesekohased ning sotsiaalsed oskused
riskikditumisega toimetulekul.

Uimastid ja nende toime kesknérvisiisteemile.
Uimastitega seotud vdaruskumused.

Uimastite tarvitamise isiklikud, sotsiaalsed,
majanduslikud ja juriidilised riskid.

Soltuvuse kujunemine.




e Kirjeldab ja demonstreerib e Esmaabi pdhimotted ja kditumine

Opisituatsioonis, kuidas kéituda ohuolukordades.
uimastitega seotud olukordades. e Vigivald suhtes.

e Teab, kuidas kiituda turvaliselt e Veebisuhtlus ning meediakasutus ennast ja teisi
ohuolukorras ning kutsuda abi allerigia, mittekahjustaval viisil.

astma, diabeedi, elektrisoki, epilepsia,
lambumise, miirgistuse, palaviku ja valu
korral.

e Demonstreerib dpisituatsioonis
esmaabivotteid kuumakahjustuse,
teadvusekaotuse, siidameseiskumise ja
uppumise korral.

e Opilane analiiiisib ennast oma huvide, IV Inimene ja valikud
voimete ja iseloomu pdhjal ning seostab | ¢ Huvide ja vdimete mitmekesisus ning valikud.
sega valikutega elus. e Edukus, vadrtushinnangud ja prioriteedid elus.

e Mina ja teised kui viértus.

¢ Inimese huvide, vdimete, iseloomu ja véirtuste
seos kutsevalikuga.

Soovituslik digipddevuste 16iming
e Info-ja kommunikatsioonitehnoloogia kasutamine eluliste probleemide lahendamisel.
e Terviselehekiilgedega tutvumine ja tutvustamine.

Muud lisategevused
e Saaremaa Noorte Seksuaaltevise Kabineti kiilastus.
e Tuleviku Kompassi kiilastus.
e Mina ja meri Oppepéeval osalemine




Ajalugu

Ajaloo Oppimise kdigus omandatakse pddevused, mis on vajalikud oma elu korraldamiseks
ajalooteadvuse toel Ghiskonnale omases ajaloolises kultuuris. Ajaloodpetus toetab ajaloolise motlemise
kujunemist. Ajalooline motlemine tdhendab suutlikkust méargata tdahenduslikkust ajaloos, oskust
kasutada esmaallikaid tdendusmaterjalina, tunda dra muutusi ja ajaloostindmuste jarjepidevust,
analliisida pohjusi ja tagajargi, tajuda ajaloolist konteksti ja mdista ajalooliste tolgenduste eetilist
moddet.

Ajaloo Oppimist alustatakse sissejuhatusest ainesse. Ajaloodpetuses omandavad Opilased kultuuriruumis
ning ajaloolises keskkonnas orienteerumiseks vajalikke teadmisi ja oskusi. Opilasi suunatakse uurima,
teadvustama, anallilsima, kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud siindmusi ja
protsesse, nende seoseid omavahel ja tdnapaevaga ning ajaloosiindmuste erineva tdlgendamise pdhjusi.
Ajaloodpetusega alustades lahtutakse huvi dratamisest, Opitava dpilasele tahenduslikuks tegemisest.

Pdhikooli ajaloodpetus on kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab sissejuhatavaalgdpetusega ning
jatkub muinas- ja vanaaja, keskaja, uusaja ning lahiajaloo Gppimisega. Eestiajalugu Gpitakse IGimituna
maailma ajaloo kursusesse. Ainekavas eraldi esitatud Eesti ajaloo teemasid kasitletakse p&hjalikult ja
slisteemselt ning tdmmatakse paralleele maailma ajalooga.Kasitluse pdhiméte on liikumine lahemalt
kaugemale, alustades kodukoha ajaloost, kus on oluline luua kasitletava teema ja paikadega isiklik seos.

Ajaloodpetusel on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja ideede dimensioon.
Pdhikoolis tahtsustatakse Opilasele joukohast, inimesekeskset ajalookasitlust, eluolu ja kultuuri teiste
ajaloobpetuse dimensioonide ees. Maailma ajalugu kasitletakse valitud teemade kaudu, millega ei
taotleta ajalooperioodidest tervikpildi kujunemist. Tahtis on luua seosed mineviku ning nlldisaja
ajaloosiindmuste ja -ndhtuste vahel ning kujundada arusaam, et minevikku p66rdumata on raske mdista
tanapaeva, nt kriisikollete olemust, Eesti ajaloo s6lmkisimusi, Eesti iseseisvuse ning selle kaitsmise ning
teisalt védrvallutuste mdju erinevatel perioodidel. Opitakse vaartustama kohalikku kultuuripdrandit,
inimeste iseotsustamise digust ja vabadust, anallilisima eetilisi valikuid ja mdistma hukka agressiooni ja
okupatsiooni ning kdiki inimsusevastaseid kuritegusid.

Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline 18iming ning ldhedaste teemade |8imitud késitlemine,
Iahtudes erinevatest aspektidest.

Ajaloodpetuse kaudu laiendatakse teadmisi, omandatakse ajaloolist sdnavara ja kujundatakse erinevaid
oskusi:

1) oskus orienteeruda ajas ning anallilisida ajaloolise keskkonna kujunemist;

2) ajaloomdistete tundmine ja kontekstis kasutamise oskus;

3) ajaloo kohta kiisimuste esitamise ning neile vastamise oskus;

4) funktsionaalne kirjaoskus, kriitilise moétlemine oskus, arutlusoskus, jarelduste tegemise ja
seoste loomise ning oma seisukoha kujundamise ja pohjendamise oskus;

5) empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades; koostoo- ja
konfliktilahendusoskus;

6) allikaanaliils ja ajalookaardiga to6tamise oskus, erinevatest teabeallikatest info leidmise,
kasutamise ja hindamise oskus, suulise ja kirjaliku eneseviljenduse ning IT-vahendite
kasutamise oskus.



Oskuste kujundamine ajalooGpetuses on pidev protsess ning seda tehakse erinevatedppeteemade ja
Oppemeetodite kaudu. Oskuste saavutatuse taset kirjeldatakse ajaloo Gpetamise eesmarkidena
kooliastmeti.

Ajalootundides tutvustatakse Gpilastele erinevaid ajalookdsitusi ja avatakse nende kujunemisetagamaid.
Moistmaks, et ajalookirjutamine séltub ajast ja ajaloouurija seisukohast, tuleb kujundada kriitilist
suhtumist erinevatesse motteviisidesse ning vdrrelda ajaloosiindmuste ja -nahtuste kasitlemist
erinevates allikates.

Sissejuhatava ajaloodpetuse kaudu tehakse tutvust minevikuga Opilasele tahenduslikus jaarusaadavas
vormis, aratatakse Opilaste huvi mineviku vastu, Gpitakse markama ja dra tundma minevikujalgi —
ajalooallikaid —ja mdistma, et ajalugu ongi meie kdigi Uhine lugu. Alustatakseajas orienteerumise oskuse
kujundamisega, nn suure pildi loomisega, mida pidevalt uuteteadmistega tdiendatakse. See aitab
Opilastel paigutada oma ajalooteadmised korrastatult konteksti, ajaloolisesse aega, ndha oleviku
seoseid mineviku ja tulevikuga, ndha ja hinnata minevikku ajalooliselt oma ajastu kontekstis. Seejarel
dpitakse mdistma, et jutustus minevikuston kellegi tdlgendus, mitte mineviku tipne kirjeldus. Opitakse
kiisima, kas erinevad vaatenurgad ja arusaamad on olemasoleva téendusmaterjali ja senise uurimisseisu
aluselvordselt asjakohased. AjalooGpetus peab olema avatud muutuste raamistik, erinevaid narratiive
toetav, mis vastab erinevatele kiisimustele ja kohaneb uute eeldustega. Opilased &pivad mdistma, et
erinevast positsioonist vaadates voib minevikku télgendada erinevalt, 6pivad eristama propagandistlikke
tolgendusi ja mdistavad, et kéik allikad ei ole vordseltusaldusvaarsed ning koik tdlgendused ei ole
asjakohased.

Plsivalt tuleb poorata tdhelepanu Opioskuste arendamisele. Ainekava annab Opetajale vabaduse
otsustada teemade kasitlemise stigavuse (le.

Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Il kooliaste 111 kooliaste




1. Teab, ajaloo periodiseerimise pohimotteid
ning et ajaloo periodiseerimine on
kokkuleppeline.

2. Teab, et ajaloosiindmustel ja -ndhtustel on
pohjused ja tagajérjed.

3. Kasutab ajaloomdisteid kontekstis.

4. Teab niiteid kodukoha minevikust.

5. Teab, et Eesti ei ole alati olnud iseseisev
ning teab olulisi siindmusi ja isikuid Eesti
omariikluse kujunemisloos.

6. Maistab, kuidas kujunes inimasustus.

7. Moistab, et teadus ja tehnika on pidevas
arengus ja mdjutavad inimesi  ning
tthiskonnaelu.

8. Oskab asetada end minevikus elanud
inimese olukorda ning saab aru, et erinevast
rollist vaadates on maailm erinev.

9. Teab, et eri aegadel on tihiskonnas olnud
erinevad viirtussiisteemid, mida ei ole dige
hinnata tdnapaeva kontekstis.

10. Teab, mis tunnused on iseloomulikud
demokraatlikele ja mittedemokraatlikele
tthiskonnavormidele ajaloos.

11. Teab, millist liiki allikatest saab
mineviku kohta teavet ja milliste tunnuste
jargi saab allikate usaldusvaarsust hinnata.
12. Teab néiteid kodukoha kultuuripérandist,
olulisi inimesi ja nende rolli kodukoha
kultuuriloos.

13. Mairkab ja véirtustab minevikuparandit
Eestis ja mujal.

14. Teab, kuidas meditsiin ja inimeste
teadmised tervisest on aja jooksul muutunud.
15. Teab niiteid, kuidas inimkond on
minevikus keskkonda mojutanud.

1. Eristab ajalooperioode ning iseloomustab
neid pShitunnuste kaudu.

2. Moistab ajaloosiindmuste tidhenduslikkust,
toob esile siindmuste ja protsesside pohjusi ja
tagajargi ning jatkuvuse ja muutuste néiteid.

3. Seostab kodukoha ajalugu Eesti ja Euroopa
ajalooga, teab Eesti ajaloo poordepunkte.

4. Moistab Eesti omariikluse kujunemist ja
arengut Euroopa ajaloo taustal.

5. Moistab tdnapdeva Euroopa ja Ameerika
Uhendriikide kujunemislugu ja arengut ning
riikide moju maailmas.

6. Analiiisib inimeste igapdevaelu ja
tihiskonnaelu muutumist ning linnade tdhtsuse
kasvu.

7. Moistab teaduse ja tehnika arengu moju
inimeste eluviisile ja tthiskonnaelu
valdkondadele.

8. Moistab kolonialismi ja rahvastikuridnde
pOhjusi ja tagajérgi minevikus ja tinapéeval
globaalse ajaloo perspektiivis.

0. Analiiisib inimese  sotsiaalseid ja
tihiskondlikke rolle minevikus ja tidnapideval,
individuaalse eneseteostuse piiranguid  ja
voimalusi ldhtuvalt iihiskonna arengust.

10. Moistab, kuidas on kujunenud ja toiminud
demokraatlik tihiskond minevikus, vorreldes
tinapaevaga.

11. Moistab, kuidas inimese késitus on ajas
muutunud.

12. Kogub ajalooalast informatsiooni, tootab
eritiitibiliste ajalooallikatega, kommenteerib ja
hindab neid kriitiliselt, teeb informatsiooni
pohjal jareldusi.

13. Eristab poliitilisi opetusi, teab nende
kujunemislugu.




14.  Analiiisib  kultuuripdrandi  tdhtsust
inimkonna ajaloos ja madistab iiksikisiku rolli
kultuuripdrandi kandjana.

15. Analiiisib inimese tervisekditumise
muutumist ajaloos.

16. Moistab inimtegevuse ja keskkonna
vastastikust moju ajaloos.

Opitulemused

Il kooliastmes alustatakse ajaloodpinguid algGpetusest, mille raames Opitakse tundma
ajaarvamist ja allikaid, tehakse tutvust ajaloosiindmuste, isikute ja eluoluga minevikus.
Kasitletakse valitud naiteid muinas- ja vanaajast, vanadest idamaadest, Vana-Kreeka ja Vana-Rooma
ajaloost.

Opilane:

1) kasutab ajaarvamisega seotud mdisteid asjakohaselt: e.Kr., p.Kr, sajand, aastatuhat jt;

2) teab, et ajalooallikad jagunevad suulisteks, esemelisteks, kirjalikeks ja
audiovisuaalseteksning toob nende kohta naiteid;

3) iseloomustab erinevate allikatlilipide eripara, hinnates nende usaldusvaarsust;

4) kasutab perekonnaloo uurimisel eritlbilisi allikaid;

5) teab, et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja
sindmusi, mison aluseks ajaloo periodiseerimisele, pdhjendab oma valikut;

6) paigutab ajateljele isikliku elu stindmusi, ajaloosiindmusi ja -perioode, kasutades
Oigestiajalhikuid; lahendab ajatelje abil lilesandeid;

7) toob nditeid siindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus;

8) kirjeldab ajaloosiindmuse nditel pdhjuse ja tagajarje seost;

9) kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis;

10) teab ja esitleb lugusid oma kodukoha minevikust;

11) nimetab Eesti iseseisvumisega seotud siindmusi ja isikuid;

12) teab monda inimeste ajaloolist asulat, kirjeldab selle tekkimise ja kujunemise pdhjusi;

13) kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat;

14) toob naiteid, kuidas Ghiskonna ja elukeskkonna areng mdéjutavad inimeste igapdevaelu;

15) nimetab teaduse ja tehnika arengut mojutanud tahtsamaid avastusi ja leiutisi ning
selgitabnende tahtsust;

16) teab néiteid erinevatest ihiskonnaelu vormidest antiikajal ja kirjeldab nende erisusi;

17) teab, et inimeste arusaam maailmast soltub ajaloolisest kontekstist ja inimese

sotsiaalsestrollist Ghiskonnas;

nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab nende olulisust kultuuriloos;

toob néiteid ajaloomalestistest ja selgitab, miks need on kultuuriloos olulised;

toob néiteid ravivotete ja tervishoiu kohta eri aegadel;

toob naiteid inimtegevuse ja looduskeskkonna vastastikusest méjust minevikus.

18
19
20
21
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Il kooliastmes kasitletakse valitud naiteid keskajast, uusajast ja olulisemaid suundumusi
Iahiajaloos.
Opilane:

1) iseloomustab pShitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode;
2) nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid tunnuseid ja tunneb véliste tunnuste
jargi araerinevate kunstistiilide arhitektuurinaiteid;



3) toob allikate pohjal esile ajaloosiindmuste pdhjuse-tagajarje seoseid;

4) arutleb marksdnade voi kisimuste toel ajaloosiindmuste ja -ndhtuste Ule, kujundab
omaseisukoha ning péhjendab seda;

5) selgitab naidete abil, kuidas muutused maailmas on mdéjutanud Eesti ajalugu;

6) anallilsib Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa slindmuste kontekstis;

7) analllsib Euroopa riikide arengut ajaloos mdne riigi naitel;

8) selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu;

9) selgitab niidete toel Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide tihtsust I4hiajaloos;

10) toob néiteid Ghiskonna tmberkorraldamise vbimalustest reformide v6i revolutsiooni
teel jaanallilisib nende protsesside erinevusi;

11) vordleb etteantud kriteeriumide pdhjal elukorraldust maal ja linnas;

12) toob naiteid rahvastikurannetest, selgitades nende pdhjusi ja tagajargi;

13) toob naiteid kolonialismi majanduslikest, poliitilistest ja eetilistest aspektidest,
annabkolonialismile hinnangu erinevast perspektiivist;

14) analllsib inimeste véimalusi ja valikuid minevikus ja tanapaeval isikute naitel;

15) teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle kujunemise ajal ja tanapaeval ja toob
nditeiddemokraatia arengust antiikajast tanapdevani;

16) iseloomustab niildisaja demokraatlikku Ghiskonda mdne riigi naitel;

17) loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemise pdhjuseid, toob naiteid
selletunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel ajastutel ning Ghiskonnas toimunud
muutustest;

18) kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas korraldatud inimeste heaolu, tuues
naiteidhariduse, tervishoiu, igapaevaelu ja turvalisuse korraldusest;

19) toob naiteid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja igapdevaelu valdkonnast eri ajastutel;

20) anallilsib allikate usaldusvaarsust eri aspekte hinnates, teab, et allika sdnum séltub
autoripositsioonist;

21) teeb allikate pdhjal jareldusi, hinnates vaiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises kontekstis;

22)iseloomustab erinevaid poliitilisi 6petusi ja nende peamisi toetusgruppe Uhiskonnas,
analttsib, mis on iseloomulik konservatismile, liberalismile ja sotsiaaldemokraatiale
tanapaeval;

23) tunneb dra darmusluse ja populismi tunnused minevikus ja tanapaeval;

24) kujundab oma poliitilise eelistuse ja péhjendab seda;

25) anallilsib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset moju Uhiskonnale ja
kultuurile,mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust Ghiskonna ees seoses teaduse
ja tehnikaarenguga;

26) toob naiteid erinevate ajastute kultuuriparandist;

27) markab kodukoha kultuuriparandit ja teab selle kujunemislugu, moistab, et
kultuuriparanditahendus voib ajas muutuda;

28) selgitab, kuidas igal inimesel on vdimalik olla traditsioonide hoidmise kaudu
kultuuriparandi kandja;

29) markab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust moju;

30)teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis votteid on kasutatud haiguste ja
epideemiatega voitlemisel;

31) selgitab ja toob néiteid, kuidas inimesed on erinevatel ajastutel loodusesse suhtunud;

32) selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste elatustase on seotud
loodusressurssidekasutamisega.

Oppesisu ja -tegevus



Il kooliaste

5. klass
Ajaloo algopetus, 35 tundi
5. klassi 16puks Opilane:
1) kasutab kontekstis aja mdistega seonduvaid sonu, lithendeid ja fraase sajand,
aastatuhat, eKr, pKr, araabia number, Rooma number, ajaloo periodiseerimine;
2) teab, et mineviku kohta saab teavet ajalooallikatest, to6tab lihtsamate allikatega,
kasutab kontekstis ajalooallikatega seonduvaid mdisteid: kirjalik allikas, suuline
allikas, esemeline allikas;
3) kirjeldab monda minevikusiindmust, mineviku inimeste eluolu;
4) leiab Opitu pohjal lihtsamaid seoseid;
5) viljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, koostab kava ja liihijuttu;
6) kasutab ajalookaarti.

Opitulemused Oppesisu

| teema. Ajaarvamine | teema. Ajaarvamine

Teema ,,Ajaarvamine® labimise jérel Opilane: |Ajaarvamisega seotud mdisted ja ajaloo
1. kasutab kontekstis aja mdistega perioodid: muinasaeg, vanaaeg, keskaeg,

seonduvaid sonu, liihendeid ja fraase [uusaeg, ldhiajalugu.
sajand, aastatuhat, eKr, pKr, araabia
number, Rooma number, ajaloo
periodiseerimine;
2. kirjeldab mdnda minevikusiindmust ja
inimeste eluolu minevikus;
leiab Opitu pohjal lihtsamaid seoseid;
viljendab oma teadmisi nii suuliselt
kui ka kirjalikult, koostab kava ja
lithijuttu;
5. kasutab ajalookaarti.
Il teema. Ajalooallikad Il teema. Ajalooallikad
Teema ,,Ajalooallikad” ldbimise jérel dpilane: |Ajalugu ja ajalooallikad. Allikate
1. teab, et mineviku kohta saab teavet  tolgendamine: kirjalik allikas, suuline allikas,
ajalooallikatest; esemeline allikas, muuseum ja arhiiv.
2. tootab lihtsamate allikatega;
kasutab kontekstis ajalooallikatega seonduvaid
moisteid: kirjalik allikas, suuline allikas,
esemeline allikas.

~ow

111 teema. Eluolu 111 teema. Eluolu
Teema ,,Eluolu” ldbimise jarel opilane: Elu linnas ja maal, rahu ja soja ajal, eluolu,
1. kirjeldab mdnda minevikusiindmust, [tegevusalad, elamud, rdoivastus, toit, kultuur ja
mineviku inimeste eluolu; traditsioonid, nende muutumine ajas.

2. leiab Opitu pdhjal lihtsamaid seoseid;
3. viljendab oma teadmisi nii suuliselt
kui ka kirjalikult, koostab kava ja
lihijuttu;
kasutab ajalookaarti.
IV teema. Ajaloosiindmused ja ajaloolised [V teema. Ajaloosiindmused ja ajaloolised
isikud isikud




4.

Teema ,,Ajaloosiindmused ja ajaloolised Ajaloostindmused ja silmapaistvad isikud

isikud* labimise jérel Opilane: kodukohas, Eestis, Euroopas ning maailmas
1. kirjeldab mdnda minevikusiindmust, [Opetaja valikul.
inimeste eluolu minevikus;
2. leiab Opitu pdhjal lihtsamaid seoseid;
3. viljendab oma teadmisi nii suuliselt

kui ka kirjalikult, koostab kava ja
lihijuttu;
kasutab ajalookaarti.

Soovituslik 16iming, sh digildiming

Eesti keel ja kirjandus: muistendid Suurest Tollust, rahvalaulud ja —jutud;
Saaremaa kirjanikud Aadu Hint (“Vesse poeg”, Voldemar Miller, Lembit
Uustulnd; Kalevipoeg. Esimesed kooliraamatud. Arkamisaja tegelased.
Loodus: Kaali jarv; rahvakalender ja loodus, talurahva tegemised.
Rauasaatme mied. Aiapidamiskultuur moisnike kaudu — Pidula mdis
Kunst ja kasitoo: rahvariided

Muusika: rahva- ja isamaalised laulud, rahvalikud laulud. Esimene
tildlaulupidu

Kehaline kasvatus: rahvatantsud, rahvaméangud

Inimesedpetus: talurahva lihtne toit ja selle tervislikkus

Digipéddevus: iseseisev infootsing; esitluse koostamine keskaegsest kirikust
Saarlus: ajaloojdljed Saaremaa maastikul; Saaremaa

laulupeod; vallutussdja jéljed Saaremaal; Saaremaa kirikud ja Kuressaare
linnus; vabadussdja malestusmark; 1939-1940.a siindmused, mis mdjutasid
saarlaste saatust

6. klass

6. klassi lopetaja:

1.

a s wn

10.

Teab, et ajaloosiindmustel ja -ndhtustel on pohjused ja tagajarjed.

Kasutab ajaloomaisteid kontekstis.

Maistab, kuidas kujunes inimasustus.

Maistab, et teadus ja tehnika on pidevas arengus ja mgjutavad inimesi ning tihiskonnaelu.
Oskab asetada end minevikus elanud inimese olukorda ning saab aru, et erinevast rollist
vaadates on maailm

erinev.

Teab, et eri aegadel on tihiskonnas olnud erinevad vaartussiisteemid, mida ei ole dige
hinnata tanapaeva kontekstis.

Teab, mis tunnused on iseloomulikud demokraatlikele ja mittedemokraatlikele
iihiskonnavormidele ajaloos.

Teab, millist liiki allikatest saab mineviku kohta teavet ja milliste tunnuste jargi saab
allikate usaldusvaarsust hinnata.

Markab ja vaartustab minevikuparandit Eestis ja mujal.

Teab, kuidas meditsiin ja inimeste teadmised tervisest on aja jooksul muutunud. 15. Teab
naiteid, kuidas inimkond on minevikus keskkonda mojutanud.



Pohiteema. Alateemad

6. KLASS (70 tundi)

Il kooliastmes alustatakse ajaloodpinguid algopetusest, mille raames opitakse tundma ajaarvamist
ja allikaid, tehakse tutvust ajaloosiindmuste, isikute ja eluoluga minevikus. Kasitletakse valitud
naiteid muinas- ja vanaajast, vanadest idamaadest, Vana-Kreeka ja Vana- Rooma ajaloost.

Opitulemused

Oppesisu

I dppeteema: Esiaeg (12 tundi)

1. Kasutab ajaarvamisega seotud
moisteid (e.Kr., p.Kr, sajand,
aastatuhat).

2. Teab, et ajaloo periodiseerimine on
kokkuleppeline, nimetab
ajalooperioode ja siindmusi.

3. Paigutab ajateljele isikliku elu
stindmusi ja ajaloosiindmusi.

4. Toob niiteid siindmustest ja
protsessidest maailma ja Eesti
ajaloos.

5. Kirjeldab ajaloostindmuse néitel
pOhjuse ja tagajérje seost.

6. Kasutab narratiivi loomisel
ajaloomoisteid.

7. Kirjeldab ajaloolise asula tekkimist
ja kujunemist.

8. Kirjeldab joonise abil ajaloolist
asulat.

9. Toob niiteid, kuidas iihiskonna ja
elukeskkonna areng mojutavad
inimeste igapédevaelu.

10. Toob nditeid inimtegevuse ja
looduskeskkonna vastastikusest mojust
minevikus.

Esiaeg

Inimkonna ajaloo algus

Jadaeg ja niitidisinimese teke
Muistsed kiitid, kalastajad ja korilased

Varajased polluharijad ja karjakasvatajad

Esimesed suured asulad
Metallide kasutamine
Muinasaeg Eestis

II 6ppeteema: Muistsed idamaad (20
tundi)

1. Teab monda ajaloolist asulat ja
kirjeldab selle tekkimise ja
kujunemise pohjusi.

2. Kirjeldab joonise abil ajaloolist
asulat.

3. Nimetab teaduse ja tehnika arengut
mojutanud tdhtsamaid avastusi ja
leiutisi.

Mesopotaamia

Elu Sumeri linnas
Mesopotaamia suurriigid
Mesopotaamia jumalad ja kangelased
Vana-Egiptus

Riik ja tihiskond

Elu pérast surma

Jumalad, templid ja teadus
Vaaraode retked

Foiniikia meresditjad
lisraeli rahvas Palestiinas




4. Teab, et inimeste arusaam maailmast | lisraellaste usk

soltub ajaloolisest kontekstist ja Pérsia suurriik
inimese sotsiaalsest rollist Muistne India
tthiskonnas. India usk ja kultuur

5. Nimetab ajaloolisi isikuid ja Muistne Hiina
pohjendab nende olulisust Hiina kultuur
kultuuriloos.

6. Toob niiteid ajaloomélestistest ja
selgitab nende tihtsust.

7. Toob niiteid ravivotete ja tervishoiu
kohta eri aegadel.

I1I 6ppeteema: Vana-Kreeka (18 tundi) Vana-Kreeka

1. Teab nditeid erinevatest Kreeta lossid ja linnad
ithiskonnaelu vormidest antiikajal ja | Miikeene kultuur
kirjeldab nende erisusi. Kreeka kangelased

2. Teab, et inimeste arusaam maailmast | Kreeka polised
soltub ajaloolisest kontekstist ja Kreeklaste usk
inimese sotsiaalsest rollist Sparta riik
ithiskonnas. Vaitlus pérslaste vastu

3. Nimetab ajaloolisi isikuid ja Ateena demokraatia
pohjendab nende olulisust Ateena linn
kultuuriloos. Ateenlaste elu

4. Toob niiteid ajaloomélestistest ja Teater
selgitab, miks need on kultuuriloos | Oliimpiaméngud
olulised. Filosoofia ja teadus

Makedoonia riik ja Aleksander Suure
sOjaretk
16. Hellenism

IV 6ppeteema: Vana-Rooma (20 tundi) Vana-Rooma
1. Nimetab teaduse ja tehnika arengut | Etruskid

mojutanud tdhtsamaid avastusi ja Rooma riigi tekkimine
leiutisi. Rooma vabariik
2. Teab néiteid erinevatest Rooma ja Kartaago
tthiskonnaelu vormidest antiikajal ja | Roomast saab suurriik
kirjeldab nende erisusi. Roomlaste usk ja eluolu
3. Teab, et inimeste arusaam maailmast | Kodusdjad ja vabariigi 1opp
sOltub ajaloolisest kontekstist ja Rooma keisririik
inimese sotsiaalsest rollist Rooma linn
ithiskonnas. Elu Rooma keisririigis
4. Nimetab ajaloolisi isikuid ja Rooma kultuur
pohjendab nende olulisust Jeesus Kristus ja ristiusu tekkimine
kultuuriloos. Ristiusk ja Rooma riik
5. Toob néiteid ajaloomaélestistest ja Constantinus Suur ja ristiusu voidukdik
selgitab, miks need on kultuuriloos Pohjapoolsed rahvad
olulised. Suur rahvasterdndamine ja Ladne-Rooma
langus

111 kooliaste



7. klass

Maailm keskajal 4761492

OPILANE

iseloomustab pShitunnuste kaudu erinevaid
ajalooperioode

toob allikate pohjal esile ajaloostindmuste
poOhjuse-tagajirje seoseid

nimetab siindmuse ja aastaarvu, millega
tahistatakse kokkuleppeliselt keskaja algust
Euroopas ja Eestis

nimetab keskaja kolm perioodi (vara- korg- ja
hiliskeskaeg) ning toob niiteid iseloomulike
joonte kohta igast perioodist

motestab ja sOnastab ajaloolise keskkonna
kujunemist oma kodukohas, selgitab keskaegse
muistise tdhendust keskajal ja tdnapdeval oma
kodukohas (nt linnus)

vordleb Euroopat 5. ja 13. sajandil kaardi

alusel

Teema kaudu kujundatakse opilasel oskust
orienteeruda ajas, analiilisida ja mdista seoseid
ning mdtestada ajaloolise keskkonna
kujunemist. Keskaja algust seostatakse
enamasti antiitkkultuuri hdvinguga: Kreeka ja
Rooma kirjanike ning filosoofide teosed
unustati, lagunesid kuulsad Rooma teed, paljud
Rooma-aegsed linnad kaotasid tihtsuse.
Keskaja perioodi pikkuseks on u 1000 aastat,
mis jagatakse selle paremaks mdistmiseks
vara-, korg- ja hiliskeskajaks. Keskaja alguseks
peetakse kokkuleppeliselt aastat 476, kui
Kukutati (saadeti riigist vilja) viimane Laéne-
Rooma keiser Romulus Augustulus.
Korgkeskaeg oli riititlikultuuri ning
paavstivoimu hiilgeajaks, hoogustus
kaubandus ning hakkasid taastekkima linnad,
sinna mahuvad mitu sajandit kestnud
ristisdjad. Hiliskeskaega jadvad silmapaistvad
saavutused kultuuri vallas, nii triikikunsti

leiutamine kui ka maadeavastuste algus.

Seisused, lidnikord ja eluolu

OPILANE

iseloomustab seisuslikku iihiskonda: nimetab
seisused ja iilesanded, selgitab jumala téhtsust
keskaja inimese maailmapildis;

iseloomustab ldanikorda

kasutab kontekstis moistet senjoor ja vasall ja
truudus, feodaal

kirjeldab feodaalset hierarhiat, selgitab
seoseid.

iseloomustab lddnimeeste elulaadi;

Oluline on tajuda tdnapdeva ja keskaja
ithiskonna erinevusi, aga ka seda, mida
vadrtustame tdnapdevani (nt motteid
riititlikoodeksist), institutsioonide erinevusi ja
sarnasusi. Selle kaudu dpitakse vordlema ja
nidgema seoseid, nt kiriku roll keskaja
ithiskonnas ja kes tdidab neid {ilesandeid tédna.
Traditsioonilise késitluse jargi on keskaegses
tihiskonnas igal inimrithmal (seisusel) oma
nimetus, iilesanne ja kindlad piirid, tegelikus

elus kippusid piirid olema siiski iisna hidgused.




kirjeldab keskaegset linnust,

iseloomustab riilitlit ja aadlidaami, kirjeldab
nende elu. Nt kirjeldab keskaegse riiiitliseisuse
ideaale, vordleb neid tdnapdeva meesideaaliga,
iseloomustab keskaegse aadlidaami ilu- ning
kditumisideaali; vordleb seda ténapdeva naise
ideaalidega, loetleb aadlinaise kohustusi ja
iilesandeid abikaasa ja lossiemandana; selgitab
aadlike abielu peamist eesmarki.

analiilisib linnuselu vooruseid ja puuduseid

keskaja inimese seisukohast

Oluline on mdista, et keskaegne inimene elas
teistsuguses ruumijaotuses kui tinapdeva
inimene. Tal polnud privaatsust. Opilane
plitiab mdista keskaegse inimese maailmapilti
ja selgitada, miks keskaegne inimene oli
labinisti usklik. Kui tdnapédeval tajutakse nii
moningi kord karistamatuse tunnet, siis
keskajal pole karistamatust, sest jumal ndeb ja
maéletab - see distsiplineeris. Keskaega
iseloomustab l4éni- ehk feodaalkord. Léén ehk
feood oli maavaldus, mida valitsesid
suurfeodaalid, kes l44nistasid maad koos seal
elavate talupoegadega edasi viikefeodaalidele.
Léaénisuhted rajanesid kahe inimese vahelistel
vasallisidemetel ning kujunesid vélja Frangi
riigis Merovingide ja Karolingide ajal, levides
hiljem tile Euroopa. Teema oppimise abil
kujundatakse Opilasel oskust analiilisida
ajaloolise keskkonna kujunemist. Oppija
motlemisprotsesside arenemisel on oluline
laiendada ajaloolist sonavara. Ajalooliste
moistete tundmine ning kontekstis kasutamine
on eelduseks analiiiisioskuse kujundamisele,
kus vastav sOnavara on mdtlemise aluseks.
Opilane vajab nihtuste kirjeldamiseks ja
iseloomustamiseks termineid, mille tdhendust
peab ta tundma diges kontekstis. Mdistetega
tegelemiseks vaiks kasutada mitmekesist

metoodikat.

Ristiusk, kirik ja kultuur

iseloomustab pdhitunnuste kaudu erinevaid
ajalooperioode;

iseloomustab kiriku rolli keskaja tihiskonna ja
Uksikisiku elus;

kirjeldab kiriku struktuuri,

Ristiusk, katoliku kirik, kiriku struktuur, kogudus,
usklikud, vaimulikud, ilmikud, plihak, paavst,
peapiiskop, piiskop, preester, klooster, munk,
kerjusmunk, nunn, abt, abtiss, tsolibaat, askees,
palve, palverannak, palverandur, reliikvia, liturgia,
koraal, psalm, sakrament, ristimine, armulaud,
laulatus, ordinatsioon, patt, paradiis, porgu,




teeb allikate pdhjal jareldusi, hinnates vaiteid,
taotlusi ja veendumusi ajaloolises kontekstis;

nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid
tunnuseid ja tunneb valiste tunnuste jargi ara
erinevate kunstistiilide arhitektuurinaiteid;

markab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja
vastastikust moju;

teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis
votteid on kasutatud haiguste ja epideemiatega
voitlemisel;

toob naiteid erinevate ajastute kultuuripdrandist:

puhastustuli, piht, romaani stiil, gooti stiil, altar,
Umarkaar, teravkaar, manuskript, miniatuur

Euroopa riigid varakeskajal

toob naiteid rahvastikurannetest, selgitades
nende pdhjusi ja tagajargi

selgitab suure rahvaste randamise pohjuseid ja
moju Euroopale;

nimetab Ladne-Rooma riigi aladel tekkinud
germaanlaste riike;

iseloomustab germaanlaste ja roomlaste suhteid;

nimetab romaani ja germaani keelkonda
kuuluvaid keeli

anallitisib Euroopa riikide arengut ajaloos méne
riigi naitel;

kirjeldab Frangi riigi tekkimist ning jagunemise
pohjuseid ja tagajargi (kolm tuumikala: Itaalia,
Prantsusmaa ja Saksamaa);

teab, kus tekkis Frangi riik — kannab
kontuurkaardile

selgitab milles seisnes ristiusu vastuvotmise
tahtsus Frangi riigi jaoks

selgitab, kes on Merovingid, kes on Karolingid

Varakeskaja tdhelepanuvaarsemaks valitsejaks oli
Karl Suur, kes Gihendas Prantsusmaa, Saksamaa ja
P&hja-Itaalia, olles omamoodi Euroopa ihenduse
loojaks. Karolingide renessanss tagas
antiikkultuuri parandi séilimise ja
edasikandumise. Opilane 6pib erinevate allikate
pohjal looma seoseid ning tegema jareldusi,
kujundatakse arutlusoskust, mis areneb kdigi
ajalooalaste oskuste baasil. Ajaloos on on palju
silmapaistvaid isikuid, kes on méjutanud ajaloo
kulgu. Opilane maistab, et Frangi kuningas Karl
Suure tahendus ei seisne tksnes osava
diplomaadina Euroopa alade hendamises, vaid
pigem kultuuriparandi kaitsja ja edasikandjana.
Karl Suur pani aluse Euroopa identiteedile,

Euroopa identiteet pdhineb antiikkultuuril.

Linnad ja linnaelu

kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas
korraldatud inimeste heaolu, tuues naiteid
tervishoiu, igapaevaelu ja turvalisuse
korraldusest

kirjeldab elu keskaegses linnas kasutades
ajalooalaseid maoisteid diges kontekstis
vordleb elu keskaja ja tdnapéeva linnas

teeb allikate p&hjal jareldusi, hinnates vaiteid,
taotlusi ja veendumusi ajaloolises kontekstis

linnadigus, raad, raekoda, turuplats, gild, tsunft,

Hansa Liit




toob naiteid erinevate ajastute kultuuriparandist

toob naiteid, mis Eesti linnades on
sdilinud keskajast

markab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja

vastastikust méju

selgitab hansakaubanduse mdju Eesti linnade
arengule

Euroopa riigid korgkeskajal

anallisib Euroopa riikide arengut ajaloos mone
riigi naitel;

*vordleb riigi kujunemist Prantsusmaal ja
Inglismaal.

anallisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja
negatiivset méju thiskonnale ja kultuurile,
mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust
Uhiskonna ees seoses teaduse ja tehnika
arenguga;

Toob naiteid relvastuse arengust keskajal, nt
Saja-aastase sdja kaigus voeti kasutusele
tulirelvad

William Vallutaja, Henry Il, Karolingid ja

Kapetingid, Saja-aastane s6da, Jeanne d Arc

Keskaegse Euroopa naabrid: araablased,
Biitsants, viikingid, Vana-Vene riik

teeb allikate p&hjal jareldusi, hinnates vaiteid,
taotlusi ja veendumusi ajaloolises kontekstis;

Selgitab mone naite pdhjal keskaegse Euroopa
suhteid naabritega;

teeb kirjalike vdi esemeliste allikate ja
kunstiteoste pdhjal lihtsamaid jareldusi

arutleb marksénade voi kiisimuste toel
ajalooslindmuste ja -ndhtuste (le, kujundab oma
seisukoha ning pdhjendab seda;

toob naiteid, kuidas suhted naabritega on
mdjutanud eurooplaste maailmapilti, teadmisi,
oskusi, *teeb lihtsamaid jareldusi rahvaste ja
kultuuride vastastikuse méju kohta

Butsants, 6igeusk, patriarh, ikoon, ristkuppelkirik,
mosaiik, kirikuldhe, beduiinid, Meka, Kaaba,
islam, moslem, Allah, prohvet, kaliif, kalifaat,
dzihaad, mosee, minarett, koraan, imaam,
viikingid, varjaagid, normannid, saaga, ruunikivi,
valhalla, bojaar, veetse, druziina

Ristisojad
toob allikate pdhjal esile ajaloosiindmuste
pOhjuse-tagajérje seoseid;

Urbanus Il, Saladin, pliha maa, ristisdjad, Lati
Henriku Liivimaa kroonika, muistne

vabadusvoitlus, Lembitu




toob allikate pdhjal esile ristisddade pohjuse-
tagajdrje seoseid;

selgitab néidete abil, kuidas muutused
maailmas on mojutanud Eesti ajalugu;

selgitab, miks algasid ristisdjad Ladnemere
ddres ning kuidas need mojutasid Eesti ajalugu

analiiiisib allikate usaldusvéarsust eri aspekte
hinnates, teab, et allika sdnum soltub autori

positsioonist;

kirjeldab muistse vabadusvoitluse kdiku ning
paigutab selle siindmuse laiemasse ajaloolisse
konteksti (ristisdjad Euroopas ja Liivimaal,
keskaja algus Eestis);

nimetab muistse vabadusvoitluse pohjuseid ja
tagajirgi

selgitab, kes oli Lati Henrik ja Lembitu ning
miks nad on ajaloos olulised

selgitab, miks on Henriku Liivimaa kroonika
tahtis ajalooallikas

Haridus, lilikoolid ja teadus

loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi
kujunemise pohjuseid, toob naiteid selle
tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel
ajastutel ning Ghiskonnas toimunud muutustest;

selgitab naidete toel, kellel ja kuidas oli keskajal
voimalik haridust saada

Nimetab keskaja seitse vaba kunsti

Toob naiteid keskaja teaduste: skolastika,
alkeemia, astroloogia ja arstiteaduse
uurimismeetoditest ja -tulemustest

nimetab Euroopa esimesi Ulikoole ja kirjeldab
ulikoolides toimunud 6ppetdod

Kloostrikool, linnakool, toomkool, tlikool,
teaduskond, 7 vaba kunsti, rektor, dekaan,
dispuut, skolastika, alkeemia, astroloogia

Eesti keskajal

toob allikate pdhjal esile ajaloostiindmuste
pdhjuse-tagajarje seoseid;

margib kaardile Liivi s6ja jargse haldusjaotuse

arutleb méarksénade vdi kiisimuste toel
ajaloosiindmuste ja -ndhtuste Ule, kujundab oma

seisukoha ning pdhjendab seda;

Opilane maistab, et keskajal (periood 13.
sajandist 16. sajandi keskpaigani) ei ole Eestit
ténases tahenduses, vaid on territoorium
(Estland, Estonia). Poliitiliselt, majanduslikult ja
kultuuriliselt on tegemist Vana-Liivimaaga

(Livonia, Livland, Alt-Livland), mis koosnes




selgitab naidete abil, kuidas muutused maailmas
on mdjutanud Eesti ajalugu;

selgitab muutusi Liivimaa valitsemises peale
muistse vabadusvoitluse [6ppu

erinevatest piirkondadest. 7-8% elanikkonnast
elas linnades, valdav enamus maal. Liivimaa
Uhiskond oli etniliselt erikeelne.

keskaja periodiseering Eesti ajaloos, Vana-

Liivimaa, Liivi sdda

Maadeavastused
selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu;

Selgitab Christoph Kolumbuse rolli Ameerika
avastajana eurooplaste jaoks;

toob naiteid hispaanlastest ja portugallastest
kolonisaatorite eesmarkidest ja tegevusest
Ameerikas.

toob naiteid kolonialismi majanduslikest,
poliitilistest ja eetilistest aspektidest, annab
kolonialismile hinnangu erinevast perspektiivist;

Margib kaardile maadeavastajate retked.
Kirjeldab retkesid oma sdnadega kasutades
geograafia termineid.

Selgitab eurooplaste kolonialismi pdhjuseid ja
tagajargi Uues Maailmas;

toob naiteid hispaanlaste ja portugallaste
tegevusest Uue Maailma avastus- ja
vallutusretkedel;

annab hinnangu eurooplaste kolonisatsioonile
Uues Maailmas kolonistide, pdliselanike ja
tanapaeva seisukohast.

Marco Polo reisikirjad, kompass, astrolaab,
karavell, karak, indiaanlased, asteegid, inkad,
konkistadoorid, kolonialism, koloniaalimpeerium

Reformatsioon ja vastureformatsoon

toob naiteid Ghiskonna imberkorraldamise
voimalustest reformide voi revolutsiooni teel ja
analliisib nende protsesside erinevusi;

Toob naiteid reformatsiooni eesmarkidest,
levikust ja mojust;

nimetab vastureformatsiooni pdhjuseid ja
tagajargi.
analldsib inimeste voimalusi ja valikuid

minevikus ja tanapaeval isikute naitel;

uurib ja tutvustab méne keskajal elanud inimese
voimalusi ja valikuid Marthin Lutheri ja tema
mottekaaslaste naitel

Katoliiklus, reformatsioon, usupuhastus,
indulgents, tees, ketser, Augsburgi usutunnistus,
luterlus, protestantlus, kalvinism, anglikaanlus,
pildiriste, Trento kirikukogu, jesuiidid,
vastureformatsioon, inkvisitsioon




Renessanss ja humanism

loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi
kujunemise pohjuseid, toob naiteid selle
tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel

ajastutel ning Ghiskonnas toimunud muutustest;

vordleb skolastikat ja humanismi;

toob naiteid humanistide, maadeavastajate ja

renessansiajastu Opetlaste tegevusest ja selgitab

nende tegevuse moju teadusliku maailmapildi
kujunemisele.

selgitab ja toob naiteid, kuidas inimesed on
erinevatel ajastutel loodusesse suhtunud;

selgitab, kuidas teadusliku maailmapildi

kujunemine hiliskeskajal on mdjutanud inimeste

suhtumist loodusesse.

Humanism, renessanss, traktaat

8. klass

Opitulemused

Oppesisu

Maailm 1600-1815

Opilane:

1) teab, mis muutused toimusid Rootsi ja
'Vene ajal Eesti voimukorralduses, talurahva
elus, hariduses ja kultuuris ning mis olid

Pohjasdja tagajérjed Eestile;

2) selgitab valitsemiskorralduse muutusi
uusajal: seisuslik riik, absolutism, valgustatud

absolutism, parlamentarism;

3) selgitab Prantsuse revolutsiooni ning
Napoleoni reformide pdhjusi, tagajirgi ja
moju;

4) toob esile lihiskonna iimberkorraldamise

voimalusi reformide ja revolutsiooni teel ning

saab aru, mille poolest need erinevad,

5) teab, kuidas tekkisid Ameerika
Uhendriigid, ja kirjeldab Ameerika

Uusaja tihiskonna pohijooned Euroopas,
absolutismi kujunemine, Louis XIV,
valgustusfilosoofia, Inglise kodusdda ja
restauratsioon, Inglismaa ja Prantsusmaa, 18.
sajandi valgustatud absolutism Preisimaa
naitel, Friedrich II.

» Eesti Rootsi ja Vene riigi koosseisus,
valitsemine, keskvdim ja aadli omavalitsus,
Balti erikord, Pohjasdda, Peeter I, Eesti
talurahvas 17. ja 18. sajandil, muutused
majanduses ja poliitikas, vaimuelu (religioon,

haridus, kirjasona).

» USA iseseisvumine, Iseseisvussdda, USA

riiklik korraldus.

* Prantsuse revolutsioon ja Napoleoni ajastu.
Prantsuse revolutsiooni pohjused ja kulg,
Napoleoni reformid, Viini kongress ja

poliitilised muutused Euroopa kaardil




Uhendriikide riigikorraldust; 6) kirjeldab

baroki ja klassitsismi pdhijooni;

6) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
valgustus, valgustatud absolutism, reform,
revolutsioon, restauratsioon, absolutism,

parlamentarism;

7) teab, kes olid Napoleon, Louis X1V, Peeter
| ja Voltaire, ning iseloomustab nende

tegevust.

Vestfaali rahu ning Viini kongressi
tulemusena. Prantsuse revolutsiooni ja
Napoleoni sddade tdhtsus Euroopa ajaloos.

Kultuur: barokk, klassitsism.

* Asustus ja eluolu paikkonnas 17.-18.

sajandil.

Maailm 1815-1918
Opilane:
1) néitab kaardil Esimeses maailmasdjas

osalenud riikide liite;

2) kirjeldab rahvuslikku liikumist Eestis ja

Euroopas;
3) selgitab Eesti iseseisvumist;

4) teab Esimese maailmasoja pohjusi ja

tagajirgi;

5) iseloomustab 19. sajandi ja 20. sajandi

alguse peamisi kultuurisaavutusi;

6) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
rahvusriik, monopol, linnastumine, rahvuslik
litkumine, venestamine, autonoomia, Antant,
Kolmikliit, liberalism, konservatism,

sotsialism.

e Industriaalithiskonna kujunemine, to6stuslik
poore, vabrikutootmine, linnastumine,
industriaaliihiskonna sotsiaalne pale, 19.
sajandi poliitilised dpetused.

* Rahvuslus ja rahvusriigid, rahvusluse kasv
Euroopas, rahvusriigi loomine Saksamaa

nditel, Saksa keisririik.

* Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algul, Vene
impeeriumi ddrealade poliitika,
talurahvaseadused, rahvuslik drkamine, selle
eeldused, liidrid ja iiritused. Arkamisaja

olulisus Eesti ajaloos.

Venestusaeg, 1905. aasta revolutsiooni

pOhjused ja tulemused.

Esimene maailmasdda, uue joudude vahekorra
kujunemine Euroopas, soja pdhjused, kulg ja
tagajirjed, maailmasdja moju Eestile. Eesti

iseseisvumine: autonoomiast Vabadussdjani.

e Kultuur 19. sajandil ja 20. sajandi algul:
eluolu, ajakirjandus, seltsiliikumine, sh
kodukohas. Muutused 19. sajandil-

tehnoloogia ja innovatsioon




Soovituslik digipddevuste 16iming
e Opilased vaatavad dppeaasta jooksul vihemalt iihte ajaloo teemalist
dokumentaalfilmi
e Iseseisev infootsing ja allikakriitika
e Valmib vidhemalt iiks Canva plakat

e Sugupuu uuring/infootsing

9. klass
IIT kooliastmes késitletakse valitud néiteid keskajast, uusajast ja olulisemaid suundumusi
lahiajaloos.
Opilane:
1) iseloomustab pohitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode;
2) nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid tunnuseid ja tunneb véliste tunnuste jargi dra
erinevate kunstistiilide arhitektuurinéiteid;
3) toob allikate pdhjal esile ajaloosiindmuste pdhjuse-tagajarje seoseid;
4) arutleb marksdnade voi kiisimuste toel ajaloosiindmuste ja -ndhtuste iile, kujundab oma
seisukoha ning pdhjendab seda;
5) selgitab ndidete abil, kuidas muutused maailmas on mojutanud Eesti ajalugu;
6) analiiiisib Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa siindmuste kontekstis;
7) analiiiisib Euroopa riikide arengut ajaloos mdne riigi niitel;
8) selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu;
9) selgitab niidete toel Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide tdhtsust lihiajaloos;
10) toob néiteid iihiskonna timberkorraldamise voimalustest reformide voi revolutsiooni teel ja
analiilisib nende protsesside erinevusi;
11) vordleb etteantud kriteeriumide pdhjal elukorraldust maal ja linnas;
12) toob néiteid rahvastikurénnetest, selgitades nende pohjusi ja tagajérgi;
13) toob néiteid kolonialismi majanduslikest, poliitilistest ja eetilistest aspektidest, annab
kolonialismile hinnangu erinevast perspektiivist;
14) analiiiisib inimeste vdimalusi ja valikuid minevikus ja tanapéeval isikute nditel,
15) teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle kujunemise ajal ja tdnapéeval ja toob néiteid
demokraatia arengust antiikajast tinapdevani;
16) iseloomustab niiiidisaja demokraatlikku ithiskonda mdne riigi néitel;
17) loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemise pdhjuseid, toob niiteid selle

tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel ajastutel ning tihiskonnas toimunud



muutustest; 18) kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas korraldatud inimeste heaolu,
tuues nditeid hariduse, tervishoiu, igapievaelu ja turvalisuse korraldusest;

18) toob néiteid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja igapdevaelu valdkonnast eri ajastutel;

19) analiiiisib allikate usaldusvééarsust eri aspekte hinnates, teab, et allika sdnum soltub autori
positsioonist;

20) teeb allikate pohjal jareldusi, hinnates viiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises kontekstis;
analiiiisib, mis on iseloomulik konservatismile, liberalismile ja sotsiaaldemokraatiale
tdnapéeval;

22) tunneb dra darmusluse ja populismi tunnused minevikus ja tinapédeval,

23) kujundab oma poliitilise eelistuse ja pohjendab seda;

24) analiilisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset mdju tihiskonnale ja
kultuurile, mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust {ihiskonna ees seoses teaduse ja
tehnika arenguga;

25) toob nditeid erinevate ajastute kultuuriparandist;

26) markab kodukoha kultuuriparandit ja teab selle kujunemislugu, mdistab, et kultuuriparandi
tdhendus voib ajas muutuda;

27) selgitab, kuidas igal inimesel on vdimalik olla traditsioonide hoidmise kaudu
kultuuripérandi kandja;

28) mirkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust moju;

29) teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis votteid on kasutatud haiguste ja
epideemiatega voitlemisel,

30) selgitab ja toob niiteid, kuidas inimesed on erinevatel ajastutel loodusesse suhtunud;

31) selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste elatustase on seotud loodusressursside

kasutamisega.

9. klass
Opitulemused Oppesisu
Maailm kahe maailmasdja vahel 1918- » Rahvusvaheline olukord, Pariisi
1939 rahukonverents, poliitiline kaart parast
Esimest maailmasdda, Versailles’ siisteem.
1. Esimese maailmasdja tagajirjed Rahvasteliidu tegevus ja moju, sdjakollete
OPILANE: kujunemine Aasias ja Euroopas.

* Maailmamajandus, tilemaailmse
majanduskriisi pdhjused, olemus ja
tagajérjed.

selgitab nédidete toel Euroopa suurriikide ja
Ameerika Uhendriikide tihtsust lihiajaloos

teeb allikate pohjal jareldusi, hinnates Véiiteid,_

.. . . . Demokraatia ja diktatuuri pohijooned.
taotlusi ja veendumusi ajaloolises kontekstis ] PO

Demokraatia Ameerika Uhendriikide
néitel, demokraatia eelised, autoritarism




arutleb mérksonade voi kiisimuste toel
ajaloosiindmuste ja -nédhtuste iile, kujundab
oma seisukoha ning pohjendab seda

toob allikate pohjal esile ajaloosiindmuste
pohjuse-tagajirje seoseid

toob nditeid tihiskonna tiimberkorraldamise
vOimalustest reformide voi1 revolutsiooni teel
ja analiilisib nende protsesside erinevusi

teab, millised olid Esimese maailmasdja
tagajirjed;
teab, kuidas muutus Euroopa poliitiline kaart

parast Esimest maailmasdda;

teab ja selgitab Rahvasteliidu Esimese
maailmasdja jargset rolli;

kasutab ajalookaarti ja analiilisib

teemakohaseid allikaid.

2. Eesti Vabadussdoda

OPILANE:

analiiiisib Eesti omariikluse kujunemist ja
arengut Euroopa stindmuste kontekstis

teab, kes olid Jaan Poska, Johan Laidoner ja
Julius Kuperjanov ning selgitab nende
tahtsust;

teab, millal toimus vabadussoda;
teab vabadussdja pohjuseid ja tagajirgi;

lkasutab ajalookaarti sdja poordeliste
siindmuste selgitamisel;

teab ja selgitab vabadussdja rolli Eesti
iseseisvuse kKindlustamisel

3. Demokraatia ja diktatuurid 1920.-1930.
aastatel

OPILANE:

nende peamisi toetusgruppe lihiskonnas;

Itaalia nditel, totalitarism NSV Liidu ja
Saksamaa néitel.

Eesti Vabariik, Vabadussoda, Asutav
Kogu, maareform ja pohiseadus,
demokraatliku parlamentarismi aastad,
vaikiv ajastu, majandus, kultuur ja eluolu,
vélispoliitika. Demokraatia eelised ja
kujunemine.

Kultuur ja eluolu kahe maailmasdja vahel,
uued kultuurindhtused, teadus, tehnika
areng, aatomiuuringud, auto ja lennuk,
raadio, kino ja film, kirjandus ja kunst,
uued propagandavahendid.
Loominguvabadus. Kultuur ja eluolu
paikkonnas 20. sajandi algul.




analtitisib, mis on iseloomulik
konservatismile, liberalismile ja
sotsiaaldemokraatiale tdnapdeval

kujundab oma poliitilise eelistuse ja
pohjendab seda

tunneb dra ddrmusluse ja populismi tunnused
minevikus ja tdnapdeval

teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle
lkujunemise ajal ja tdnapéeval ja toob niiteid

demokraatia arengust antiikajast tinapdevani

iseloomustab ning vordleb demokraatlikku ja
diktatuurset iihiskonda;

seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
demokraatia, diktatuur, autoritarism,
totalitarism, fasism, kommunism,
natsionaalsotsialism;

teab, kes olid Benito Mussolini, Adolf Hitler,
Jossif Stalin, Franklin D. Roosevelt ja
iseloomustab nende tegevust;

vordleb autoritarismi ja totalitarismi.
4. Demokraatlik ja autoritaarne Eesti
OPILANE:

toob nditeid {ihiskonna timberkorraldamise
voimalustest reformide teel ja analiiiisib
nende moju

nimetab mdjukaid tihiskonnaelu tegelasi ja
toob niiteid nende tegevusest;

selgitab ja toob nditeid moistete ideoloogia,
reform ja revolutsioon kohta;

kirjeldab ning vordleb Eesti Vabariigi
arengut demokraatliku parlamentarismi
aastail ja vaikival ajastul.

5. Majandus maailmas ja Eestis kahe
maailmasoja vahel

OPILANE:

analiiiisib teaduse ja tehnika arengu
positiivset ning negatiivset moju iihiskonnale




arutleb marksonade voi kiisimuste toel
ajaloosiindmuste ja -nédhtuste iile, kujundab
Ooma

seisukoha ning pohjendab seda

selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja
inimeste elatustase on seotud
loodusressursside kasutamisega

arutleb marksonade voi kiisimuste toel
ajaloosiindmuste ja -néhtuste iile, kujundab
oma seisukoha ning pdhjendab seda

toob allikate pdohjal esile ajaloosiindmuste
pOhjuse-tagajirje seoseid

kirjeldab ja vordleb maailma ning Eesti
majandusolusid kahe maailmasdja vahel;

teab, mis muutused t0i kaasa
konveiermeetodi; kasutuselevotmine

teab, mis olid suure majanduskriisi pdhjused
ja tagajarjed

6. Kultuur kahe maailmaséja vahel
maailmas ja Eestis

OPILANE:

teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja
mis votteid on kasutatud haiguste ja
epideemiatega voitlemisel

toob nditeid erinevate ajastute kultuurist

analiilisib teaduse ja tehnika arengu
positiivset ja negatiivset moju lihiskonnale ja
kultuurile

moistab inimkonna eetilisi valikuid ja
vastutust iihiskonna ees seoses teaduse ja
tehnika arenguga

mérkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja
vastastikust mdju

markab kodukoha kultuuriparandit ja teab
selle kujunemislugu, moistab, et

kultuuripérandi tdhendus voib ajas muutuda




kirjeldab kultuuri arengut ja eluolu Eesti
\Vabariigis ning maailmas;

nimetab uusi kultuurindhtusi ja tdhtsamaid
kultuurisaavutusi,

nimetab monda kultuuritegelast maailmas ja
Eestis ning selgitab tema olulisust
kultuuriloos.

Teine maailmasoda 1939-1945

1. Rahvusvaheline olukord Teise
maailmasoja eel

OPILANE:

toob allikate pdohjal esile ajaloosiindmuste
pohjuse-tagajirje seoseid

arutleb mérksonade voi kiisimuste toel
ajaloosiindmuste ja -néhtuste iile, kujundab
oma

seisukoha ning pohjendab seda

analiiiisib Euroopa riikide arengut ajaloos
mone riigi néitel

teab, milline oli rahvusvaheline olukord

Teise maailmasdja eel;

teab ja kirjeldab siindmuseid, mis viisid Teise
maailmasdjani.

2. Teine maailmasoda
OPILANE:

toob allikate pohjal esile ajaloosiindmuste
poOhjuse-tagajirje seoseid

arutleb mérksonade voi kiisimuste toel
ajaloostindmuste ja -nédhtuste iile, kujundab
oma

seisukoha ning pohjendab seda

teab, millal algas ja 16ppes Teine
maailmasdda;

toob esile Teise maailmasdja puhkemise
pohjused, soja tulemused ja tagajérjed;

Rahvusvaheline olukord. Ladneriikide
jareleandmised Saksamaale, selle pohjused
ja tagajirjed. Miincheni pakt. MRP.
Sojategevuse lildiseloomustus, soja algus

ja lopp, sddivad pooled. Sdjategevus,
rinded: Idarinne, Ladnerinne, Vaikse
Ookeani ja Pohja-Aafrika piirkond.
Holokaust, URO asutamine. Rahu
hoidvate organisatsiooide roll ja tihtsus.

Eesti Teise maailmasdja ajal, baaside
ajastu, iseseisvuse kaotamine,
juunikiitiditamine, sdjategevus Eesti
territooriumil, Noukogude ja Saksa
okupatsioon. Teise maailmasdja mojud
paikkonnas. Iseseisva riigi kaotamise
tagajdrjed.




seletab mdisteid MRP, holokaust, URO;

kirjeldab ajalookaardile tuginedes Teise
maailmasoja sojategevuse kulgu;

analiiiisib ja hindab inimdiguste rikkumise
pohjuseid ajaloolises kontekstis.

3. Eesti Teises maailmasdjas

OPILANE:

toob néiteid rahvastikuridnnetest, selgitades
nende pohjusi ja tagajirg
analiilisib inimeste voimalusi ja valikuid

minevikus ja tdnapédeval isikute niitel

analiilisib allikate usaldusvairsust eri aspekte
hinnates, teab, et allika sonum s6ltub autori

positsioonist

selgitab MRP ja baaside lepingu téhtsust
Eesti ajaloos;

selgitab Eesti iseseisvumise kaotamise
pOhjuseid, tagajérgi, siindmuste kéiku ja
seoseid tdnapdevaga;

selgitab moisteid MRP, kiitiditamine, baaside
leping, okupatsioon;

analiilisib eestlaste valikuid Teises
maailmasdjas.

Maailm pérast Teist maailmasoda
1. Kiilm s6da
OPILANE:

arutleb méarksonade voi kiisimuste toel
ajaloostindmuste ja -néhtuste iile, kujundab
oma

seisukoha ning pohjendab seda

selgitab nédidete toel Euroopa suurriikide ja
Ameerika Uhendriikide tihtsust ldhiajaloos

iseloomustab kiilma sdja kujunemist ja
olemust, toob esile selle avaldumise
valdkonnad ja vormid,;

Kiilm s6da, kiilma sdja pohijooned ja
avaldumisvormid, kriisid ja sdjad.
Ladnemaailm USA ja Saksamaa
Liitvabariigi nditel. USA iihiskond,
sisepoliitika,

ithiskondlikud litkumised, vilispoliitika.
Saksamaa Liitvabariigi majanduse areng,

Ida- ja Ladne-Saksamaa suhted.

Kommunistlikud riigid, kommunistliku
siisteemi teke. NSV Liit, stalinism, sula,

stagnatsioon.

Eesti Noukogude okupatsiooni all, piiride
muutumine, repressioonid,




seletab ja kasutab kontekstis moisteid kiilm
soda, kriisikolle, raudne eesriie.

2. Demokraatlik maailm pérast Teist
maailmasoda

OPILANE:

analiiiisib inimeste voimalusi ja valikuid
minevikus ja tdnapdeval isikute néitel

selgitab nédidete toel Euroopa suurriikide ja
Ameerika Uhendriikide tihtsust lihiajaloos

arutleb mérksonade voi kiisimuste toel
ajaloosiindmuste ja -néhtuste iile, kujundab
oma seisukoha ja pohjendab seda

kirjeldab to0stusriikide arengut USA ja
Saksamaa Liitvabariigi naitel

teab, kes olid Martin Luther King, Margaret
Thatcher ja Ronald Reagan ning
iseloomustab nende tegevust

iseloomustab erinevaid sotsiaalseid liikumisi
ja toob néiteid

kirjeldab Saksamaa poliitilist olukorda ajaloo
kaardi toel.

3. Kommunistlikud riigid ja Eesti NSV
OPILANE:

analiilisib allikate usaldusviirsust eri aspekte
hinnates, teab, et allika sonum soltub autori
positsioonist

iseloomustab pohitunnuste kaudu erinevaid
ajalooperioode

nimetab NSVL liidreid (Stalin, HrustSov,
Breznev, GorbatSov) ning iseloomustab
nende voimuperioodi;

vordleb eri perioode arutluse kéigus;

toob esile kommunistlikule tihiskonnale
iseloomulikke jooni (voimu koondumine,
vastandumine ldédnele, propaganda jne);

selgitab ndidete abil, kuidas muutused
maailmas on mojutanud Eesti ajalugu;

kollektiviseerimine, industrialiseerimine,
poliitiline juhtimine, kultuur ja eluolu.
Kommunistliku stisteemi lagunemine,
perestroika ja glasnost, Mihhail
GorbatSov, Boris Jeltsin, Saksamaa

uhinemine.

Eesti Vabariigi iseseisvuse taastamine.
Laulev revolutsioon, Balti kett,
pohiseadusliku korra taastamine. Maailm
alates 1990. aastaist, lildiilevaade, Euroopa
Liidu laienemine, NATO laienemine, uued
vastasseisud.

Kultuur ja eluolu 20. sajandi teisel poolel.
Teaduse ja tehnika areng, aatomiuuringud,
infotehnoloogia, massikultuur, naine ja
tihiskondlik elu, muutused mentaliteedis.
Teaduse ja tehnika roll {ihiskonnas

Poliitilised liikumised, kultuur ja eluolu
ning ajalooline mélu ja méiluasutused

kodukohas.




ikirj eldab ndukogude vdimu mdju Eesti
ajaloole parast Teist maailmasdda, toob vilja
iseloomulikud jooned nédidete abil, kasutab
moisteid diges kontekstis.

4. Kultuur ja eluolu 20. sajandi teises
pooles maailmas ja Eesti NSV-s

OPILANE:

kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas
lkorraldatud inimeste heaolu, tuues néiteid

hariduse, tervishoiu, igapdevaelu ja
turvalisuse korraldusest

toob nditeid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja
igapdevaelu valdkonnast eri ajastutel

markab kodukoha kultuuripirandit ja teab
selle kujunemislugu, moistab, et
kultuuriparandi tdhendus voib ajas muutuda

analiilisib teaduse ja tehnika arengu
positiivset ja negatiivset moju tihiskonnale ja
kultuurile,

moistab inimkonna eetilisi valikuid ja

vastutust tihiskonna ees seoses teaduse ja
tehnika arenguga

toob nditeid erinevate ajastute
kultuuriparandist

iseloomustab kultuuri ja eluolu muutumist
20. sajandi teisel poolel,

teab monda maailma ja Eesti tuntud
kultuuritegelast ja selgitab nende téhtsust.

5. Eesti iseseisvuse taastamine
OPILANE:

teeb allikate pohjal jareldusi, hinnates véiteid,
taotlusi ja veendumusi ajaloolises kontekstis

selgitab, kuidas igal inimesel on vdimalik
olla traditsioonide hoidmise kaudu
kultuuripirandi kandja

selgitab nédidete abil, kuidas muutused
maailmas on mojutanud Eesti ajalugu




kirjeldab Eesti iseseisvuse taastamist ja Eesti
\Vabariigi arengut;

seletab ja kasutab kontekstis moisteid
perestroika, glasnost, Balti kett, laulev
revolutsioon;

nimetab votmeisikuid Eesti iseseisvuse
taastamise protsessis ja annab hinnangu
nende tegevusele ajaloolises kontekstis.

6. Maailm 1990. aastatest alates
OPILANE:

iseloomustab niiiidisaja demokraatlikku
tthiskonda mone riigi niitel

selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja
inimeste elatustase on seotud
loodusressursside kasutamisega

mirkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja
vastastikust mdju

analiilisib teaduse ja tehnika arengu
positiivset ja negatiivset moju iihiskonnale ja
kultuurile,

moistab inimkonna eetilisi valikuid ja
\vastutust iihiskonna ees seoses teaduse ja
tehnika arenguga

toob esile kommunistliku siisteemi
kokkuvarisemise pohjused ja tagajéirjed;
teab ja nditab muutusi maailma poliitilisel

kaardil 1990. aastatel;

teab ja toob néiteid globaalprobleemide
kohta;

analiiiisib kriitiliselt mineviku tdlgendusi ja
nende moju iseenda ning kogukonna
olevikule ja tulevikule.

Soovituslik digipddevuste 16iming

Oppeaasta jooksul:
* vaadatake vihemalt iihte ajaloolist dokumentaalfilmi
* tutvutakse vdimalusel oma sugupuuga
» Canva keskkonnas luuake ajalooline plakat
» viiakse 1dbi infootsingut
» otsitakse ajaloolisi allikmaterjale (sh online arhiividest)




» soovi korral osalev ajaloo alastel konkurssidel

Uhiskonnadpetus

Uhiskonnadpetusel on tahtis koht &pilaste sotsiaalse kompetentsuse kujunemises.Uhiskonnadpetus
aitab Opilasel arendada ettevotlikkust ning kujuneda ennast teostavaks, kaasinimesi arvestavaks,
sotsiaalselt padevaks ja toimetulevaks (ihiskonnaliikkmeks. Uhiskonnadpetuse tunnis omandatud
teadmised, oskused ja hoiakud seostuvad tihedalt teistes Gppeainetes (ajaloos, geograafias,
inimeseGpetuses jt) Opituga, olles aluseks elukestvale dppele.Pohikooli hiskonnadpetus kasitleb kdige
Uldisemal kujul Ghiskonna toimimist, kodanikuseoseid Uhiskonna péhivaldkondadega (majanduse,
poliitika ja Oigusega), ent ka suhteid erinevate sotsiaalsete rilhmadega. Kodanikuna mdistetakse
demokraatliku Ghiskonna liiget, kessuhtleb Uhiskonna institutsioonidega, ldhtudes oma huvidest ja
vOimalustest.

Uhiskonnadpetusel on tihtis koht dpilaste vaartushinnangute ja hoiakute kujunemises, sh ettevdtlikkus,
seaduste austamine, t6okus, sooline vorddiguslikkus, vabadus, kodanikualgatus, sotsiaalne diglus ja
kodanike vordne kohtlemine, inimdiguste austamine, mdistev suhtumine erinevustesse, tauniv
suhtumine eelarvamustesse, sadastlik suhtumine keskkonda, lugupidav suhtumine teiste rahvaste ja
maade kultuuritraditsioonidesse ning soov neid tundma Oppida; oma maa kultuuriparandi
vaartustamine; teadvustamine, et kdikide maailma riikide elatustase ei ole vGrdne ja maailmas on palju
vaesust ning paljude inimeste materiaalne heaolu on véimalikuks saanud looduse ja tuleviku arvelt jne.

Uhiskonnadpetuse eesmirk on praktiliste (lesannete, probleemide analiiiisimise ja ainealaste
pohimdistete omandamise kaudu saada tervikpilt lihiskonna toimimisest. Tahtsal kohal on igapdevaeluga
seonduvate probleemide lahendamine ning asjatundlike otsuste tegemise oskustekujunemine, mis aitab
Opilasel Uhiskonnas toime tulla. Nii kujuneb &pilasel tervikpilt Ghiskonnast, kus teadvustatakse
inimtegevuse ja looduse vastastikust moju ning vaartustataksejatkusuutlikku eluviisi.

| kooliastmes on Uhiskonnadpetuse teemad I6imitud inimeseGpetuse ainekavva. Il ja Il kooliastmes
Opitakse Uhiskonnadpetust eraldi ainena. Il kooliastmes tutvub Opilane oma lahilimbruse sotsiaalsete
suhete silisteemiga, keskendudes sotsiaalselt erinevate isiksuste ja riihmade kooseksisteerimisele.
Kasitelu keskmes on inimesed meie imber, kool ning &pilase kodukoht.

Il kooliastmes kasitletakse riiklike institutsioonide funktsioone ja toimimispdhimdétteid.
Riigivalitsemisega tutvudes kasitletakse pdhiseaduslikke institutsioone. Oluline on pddrata tahelepanu
kodanikudigustele ning poliitika avaldumisele igapdevaelus.

Majandusteemade kasitlemine Il kooliastmes keskendub isiklikule majandamisele, ettevotlusele, riigi
majanduse reguleerimisele ja turumajanduse sotsiaalsetele mdjudele. Ainet kasitletakse vdimalikult
igapaevaeluga seostatult.

Oppeprotsessis on oluline koht uurimuslikel &pivStetel, mille toel omandavad &pilased probleemide
seadmise, hlpoteeside sOnastamise, t60 kavandamise ja korraldamise, kriitilise motlemise ning
tulemuste télgendamise ja esitamise oskused, esitades materjale nii suuliselt kui ka kirjalikult ning
kasutades naitlikustamiseks mitmesuguseid visuaalseid vorme ja vdimaluse korral rakendatakse seda
praktikas, nt demokraatia koolis, kodanikualgatus, vabatahtlik tegevus kodukohas jm.



Aktiivseks kodanikuks olemine tdhendab kodanike kaasatust laiemalt, mitte ainult hdaletamistvalimistel.
See avardab ka (ihiskonnadpetuse praktilise dppe voimalusi noorte jaoks, kes pole veel haalediguslikud
(nt dpilaste vGimekuse piires koolielu korraldamises, tarbijahariduses, kodanikualgatuses).

Oppes kasutatakse tehnoloogilisi vahendeid, sh IKT vdimalusi.

Kooliastme l6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Il kooliaste

11 kooliaste

1. Teab kodukohas
kodanikuiihendusi ja -algatusi.
2. Teab lapse oigusi ja olulisemaid
inimaJigusi.

3. Teab, et kdik inimesed on seaduse ees
vordsed ja peavad seadusi tiitma.

4. Moistab, kuidas demokraatia pohimotted

tegutsevaid

1. Teab, et Eesti peab arvestama rahvusvahelise
olukorra ja rahvusvaheliste suhetega.

2. Teab, kuidas kujunes ja kuidas toimib
tdnapdeva demokraatlik tihiskond.

3. Tunneb é&ra ja toob niiteid demokraatia
kesksete tunnuste ja nende rikkumise kohta; toob




saavad toimida koolis; toetab oma kéitumise
ja osalemisega koolidemokraatiat.

5. Teab Eesti riigi juhtimisega seotud
pohiseaduslikke institutsioone jaolulisemaid
ametikohti.

6. Eristab fakti
tunnuste alusel
usaldusvaarsust.
7. Teab, et autoridigused on Kkaitstud
seadusega ja autorile tuleb viidata.

teab, mis
allikate

arvamusest,
hinnata

8. Teab, et inimesed on erineva
kultuuritaustaga, saab aru, kui kedagi
kultuurilise erinevuse tottu

diskrimineeritakse ja otsib vajaduse korral
abi.

9. Teab, et iga inimene on Kkiitumise,
hoiakute ja panusega kultuurikandja ja
-looja.

10. Tunneb tervise- ja turvariske, oskab
véltida ohtusid ja teab, kust abi otsida,
kasutab  turvaliselt ~ dokumente  ja
pangakaarti.

11. Oskab oma aega ja raha planeerida,
voimeid ja voimalusi arvestada.

12. Kaitub teadliku tarbijana.

nditeid, milliseid tagajérgi iiksikisikule toob
endaga demokraatia havimine.
4. Mirkab, mis vdib ohustada demokraatiat

tanapéeval, selgitab, tuginedes
minevikuniidetele.
5. Teab Eesti riigi juhtimisega seotud

pOhiseaduslike institutsioonide tilesandeid.

6. Maistab tihiskonnasektorite spetsiifikat ja rolli
ithiskonnas.

7. Teab majanduse toimimise pohijooni, teab
oma oOigusi ja kohustusi tarbijana, oskab oma
oigusi kaitsta.

8. Analiitisib oma voimalusi tulevase to6tajana ja
ettevotjana ning kavandab edasist haridusteed
lahtuvalt oma huvidest ja vdimetest ning
tthiskondlikest teguritest.

9. Seostab demokraatiat inimdiguste kaitsega.
10. Analiiiisib diguste ja kohustuste, vabaduse ja
vastutuse seost.

11. Teab, et Eesti Vabariigi pdhisecadus on
kdrgeim oOigusakt ja oskab sealt leida vajalikku
infot.

12. Teab ja véairtustab kodanikuiithiskonna
voimalusi korraldada elu kodukohas, piirkonnas,
riigis ja rahvusvaheliselt.

13. Teab Eesti riigi ja selle kodanike oigusi,
voimalusi ja kohustusi, mis tulenevad Euroopa
Liidu liikmesusest.

14. Hindab infoallikaid kriitiliselt ja kujundab
oma arvamuse, jargib  autoridiguse ja
intellektuaalse omandi kaitse pohimatteid.

15. Miérkab kultuuride ja sotsiaalsete rithmade
mitmekesisust, diskrimineerimist, sekkub oma
voimaluste kohaselt.

16. Analiitisib tervise- ja turvariske, oskab
véltida ohtusid ja teab, kust vajaduse korral
otsida abi.

Opitulemused

Il kooliastmes kasitletakse sotsiaalseid suhteid, vabatahtliku tegevuse véimalusi ja tdhtsust,
demokraatia pdhimdtteid, toimimist ja Opilase vdimalusi selles osaleda ning t66 ja tarbimise

teemasid.
Opilane:

1) teab Laddnemere-aarseid riike ja nditab neid kaardilt;
2) esitab positiivseid ja negatiivseid naiteid riikidevahelisest koostoost voi selle puudumisest;
3) toob naiteid koostéost oma kogukonnas: kodanikuihendused ja -algatused, noorte

organiseeritud koostoovormid;

4) loetleb kodukohas lahendamist vajavaid probleeme ja pakub neile lahendusi;
5) leiab eakohaseid vbimalusi eneseteostuseks kogukonna lilkkmena;
6) nimetab inimdigusi ja selgitab nende olulisust;




7) nimetab lapse Gigusi ja kohustusi, markab laste diguste rikkumist ja otsib vajaduse korral
abi;

8) toob naiteid, kuidas inimeste digused on seadusega kaitstud;

9) kaitseb seisukohta, et keegi ei ole seadustest kérgemal;

10) kirjeldab demokraatia pohimdtete toimimist koolis, selgitades Gpilasesinduse rolli koolielu
kujundamisel;

11) osaleb oma klassi otsustusprotsessides demokraatia pohimdotteid arvestades;

12) leiab ja vordleb erinevatest allikatest parit infot;

13) selgitab fakti ja arvamuse erinevust, toob naiteid;

14) kasutab viitamist nduetekohaselt;

15) tunneb &ra ja toob naiteid kultuurikonfliktide ja kultuurilise diskrimineerimise kohta;
16) madistab, et inimesed vdivad ndha maailma erinevalt;

17) toob néiteid erinevatest kultuurinahtustest, millega ta on kokku puutunud;

18) toob naiteid, milliste tunnuste pdhjal saab inimene end kultuuriliselt méaaratleda;

19) toob naiteid isikut tdendavate dokumentide Gigest ja valest kasutamisest;

20) loetleb tervise- ja turvalisuseohtusid, oskab ohu korral abi otsida;

21) nimetab ohtusid internetis ja selgitab, kuidas end nende eest kaitsta, kditub ohutult;
22) teab internetipanga ja pangakaardi kasutamisega seotud ohtusid ja kaitub turvaliselt;
23) oskab oma aega ja tegevusi planeerida;

24) toob niiteid erinevatest seaduslikest rahateenimise vGimalustest;

25) koostab eelarve etteantud piirides;

26) kirjeldab sadstmise vdimalusi igapdevaelus, toob naiteid,;

27) selgitab naidete pdhjal vajaduste, soovide ja vdimaluste erinevusi.

Il kooliastmes kasitletakse Ghiskonda, Gihiskonnaelu valdkondi ja sotsiaalseid suhteid ning riigija

valitsemisega seotud teemasid.
Opilane:

1) analitsib ndidete pohjal suur- ja véikeriikide, naaberriikide, demokraatlike ja
mittedemokraatlike riikide vastastikuseid suhteid;

2) selgitab riikide koost6od rahvusvahelistes organisatsioonides, toob niiteid,;

3) teab erinevaid demokraatlikus Gihiskonnas osalemise v&imalusi, toob naiteid;

4) selgitab naidete abil v6imude lahususe pdhimétet;

5) loetleb demokraatliku Gihiskonna tunnuseid, selgitab, mille poolest erinevad
demokraatlikiihiskond ja diktatuur;

6) toob naiteid erinevatest voimalustest, kuidas kdituda demokraatia pohimétteid jargides;
7) selgitab avaliku konkursi tahtsust;

8) teeb vahet riigi-, era- ja kodanikusektoril, toob naiteid nende tegevusest ja koostoost
Uhiskonnas ja tksikisikute voimalusest osaleda riigi-, era- ja kodanikusektoris;

9) kirjeldab erinevate majandussiisteemide iseloomulikke tunnuseid ja toimimist;

10) teab maksude vajalikkust Gihiskonna toimimisel, eristab otseseid ja kaudseid makse;
11) analliusib vabalt valitud ndidete p&hjal inimeste tarbimiskaitumist;

12) selgitab liigtarbimise pohjusi ja mdju Uksikisikule, Ghiskonnale ja keskkonnale;

13) anallitsib valitud erialal tegutsemise vdimalusi, lahtudes eriala spetsiifikast ja tuues esile
palgatdotajana ja ettevotjana tegutsemise erisused;

14) teab, mis on sotsiaalne ettevotlus, ja toob naiteid selle véimalustest;

15) markab ohtu demokraatiale enda imbruskonnas ja Ghiskonnas ning on valmis sellele
omavoimaluste piires vastu seisma;

16) toob naiteid oma digustest ja kohustustest koolis, perekonnas ja thiskonnas,
selgitadesdiguste ja kohustuste omavahelisi seoseid;



17) selgitab soorollide ja soostereotiilipsete hoiakute mdju inimese valikutele;
18) teab, mis on Gigusriik, ja selgitab selle toimimise p&himétteid;

19) nimetab p&hiseaduse abil Vabariigi Valitsuse, Riigikogu, Vabariigi Presidendi ja kohaliku
omavalitsuse peamisi lilesandeid;

20) teab voimalusi, kuidas kodanikud ja mittekodanikud saavad mdjutada Ghiskonna toimimist;
21) analtisib enda vdimalusi kooli ja kogukonna elu ning kohaliku omavalitsuse poliitika
kujundamisel;

22) teab Euroopa Liidu liikkmesriike ja mdistab, miks Euroopa Liidu liikkmesriik peab
liikmesusest tulenevaid kohustusi taitma;

23) toob naiteid Euroopa Liidu kodanike Gigustest ja voimalustest, seostades neid enda eluga;
24) oskab allikatest leida asjakohast infot oma arvamuse kujundamiseks;

25) tunneb &ra valeuudise ja propaganda ja teab, miks need vdivad olla ohtlikud;

26) oskab kasutada allikaid Gppetdos, viitab ja tsiteerib nduetekohaselt;

27) vordleb téekspidamisi, tavasid ja praktikaid erinevate kultuuride ja subkultuuride naitel;
28) moistab koostoovsimaluste otsimise vajalikkust kultuuriliste erimeelsuste puhul;

29) markab ja analtisib diskrimineerimisjuhtumit ja pakub vélja lahendusi;

30) toob naiteid kultuurilaenude ja -mdjutuste kohta eesti kultuuris;

31) mdistab identiteedi maaratlust, selgitab nadidete varal, mis on sotsiaalne, kultuuri- ja
rahvuslik identiteet ning mitmikidentiteet;

32) toob néiteid stereotlilipide, vaenukdne ja sallimatuse kohta ning mdistab nende
ohtuihiskonnale;

33) anallisib oma kogemuste pdhjal iseenda kultuuritarbimist;

34) selgitab, miks on oluline tunda kultuuriparandit;

35) toob naiteid Eesti kultuuri levikust maailmas;

36) analuisib riske, teeb ettepanekuid nende maandamiseks, demonstreerib
Opisituatsioonisohuolukorra asjakohast lahendamist, selgitades oma kaitumist.

Il kooliaste

6. klass

1. Teab kodukohas tegutsevaid kodanikuiihendusi ja -algatusi.

2. Teab lapse oigusi ja olulisemaid inimaigusi.

3. Teab, et koik inimesed on seaduse ees vordsed ja peavad seadusi taitma.

4. Maistab, kuidas demokraatia pshimotted saavad toimida koolis; toetab oma kaitumise ja
osalemisega koolidemokraatiat.

5. Teab Eesti riigi juhtimisega seotud pohiseaduslikke institutsioone ja olulisemaid ametikohti.

6. Eristab fakti arvamusest, teab, mis tunnuste alusel hinnata allikate usaldusvaarsust.
7. Teab, et autoridigused on Kkaitstud seadusega ja autorile tuleb viidata.

8. Teab, et inimesed on erineva kultuuritaustaga, saab aru, kui kedagi kultuurilise erinevuse tottu
diskrimineeritakse ja otsib vajaduse korral abi.

9. Teab, et iga inimene on kaitumise, hoiakute ja panusega kultuurikandja ja -looja.
10. Tunneb tervise- ja turvariske, oskab viltida ohtusid ja teab, kust abi otsida, kasutab turvaliselt
dokumente ja pangakaarti.



11. Oskab oma aega ja raha planeerida, voimeid ja voimalusi arvestada.

12. Kaitub teadliku tarbijana.

Opitulemused

Oppesisu

Erinevad rahvad ja nende traditsioonid (2
tundi)

- Tunneb &ra ja toob nditeid
kultuurikonfliktide ja kultuurilise
diskrimineerimise kohta.

- Maistab, et inimesed voivad ndha maailma
erinevalt.

- Toob néiteid erinevatest kultuurindhtustest,
millega ta on kokku puutunud.

- Toob nditeid, milliste tunnuste pdhjal saab
inimene end kultuuriliselt maaratleda.

- Erinevate rahvaste ja kultuuride
tutvustamine ning nende tavade ja uskumuste
uurimine.

- Kuidas kultuurikonfliktid ja
diskrimineerimine tekivad ning kuidas neid
viltida.

- Kultuurilise identiteedi kujunemine ja selle
mdju inimesele.

Peamised usundid Eestis (2 tundi)

- Maistab, et inimesed voivad ndha maailma
erinevalt.

- Toob néiteid erinevatest kultuurindhtustest,
millega ta on kokku puutunud.

- Toob nditeid, milliste tunnuste pdhjal saab
inimene end kultuuriliselt méératleda.

- Eestis esindatud peamised usundid ja nende
téhtsus.
- Usundi roll kultuuris ja ithiskonnas.

Inimeste vorddiguslikkus iihiskonnas (2 tundi)

- Nimetab inimdigusi ja selgitab nende
olulisust.

- Kaitseb seisukohta, et keegi ei ole seadustest
korgemal.

- Toob niiteid, kuidas inimeste digused on
seadusega kaitstud.

- Tunneb &ra ja toob niiteid
kultuurikonfliktide ja kultuurilise
diskrimineerimise kohta.

- Inimdigused ja nende kaitse seadusandluses.
- Vordoiguslikkus ja diskrimineerimise
vastane voitlus tihiskonnas.

Eesti Euroopa kaardil (2 tundi)

- Teab Ladnemere-dérseid riike ja nditab neid
kaardilt.

- Esitab positiivseid ja negatiivseid niiteid
riikidevahelisest koostoost vai selle
puudumisest.

- Geograafilised teadmised Li4dnemere
piirkonna ja Euroopa kohta.
- Riikidevaheline koost60 ja selle tédhtsus.

Uhiskond ja inimese identiteet (2 tundi)

- Toob néiteid, milliste tunnuste pdhjal saab
inimene end kultuuriliselt méaratleda.

- Maistab, et inimesed voivad ndha maailma
erinevalt.

- Toob néiteid erinevatest kultuurindhtustest,
millega ta on kokku puutunud.

- Isiku identiteet ja selle kujunemine
iihiskonnas.

- Kultuuri ja véddrtuste moju inimese
maailmapildile.

Demokraatlik tihiskond (2 tundi)

- Kirjeldab demokraatia pdhimdtete toimimist
koolis, selgitades opilasesinduse rolli koolielu
kujundamisel.

- Demokraatia olemus ja toimimine.
- Otsuste langetamine demokraatlikus
ithiskonnas.




- Osaleb oma klassi otsustusprotsessides
demokraatia pShimdtteid arvestades.

Seadused ning neist ldhtuvad digused ja
kohustused (2 tundi)

- Toob nditeid, kuidas inimeste digused on
seadusega kaitstud.

- Kaitseb seisukohta, et keegi ei ole seadustest
kdrgemal.

- Seadusandlus ja selle roll iihiskonna
toimimises.
- Seaduste jargimise téhtsus ja tagajarjed.

Lapse digused ja kohustused (2 tundi)

- Nimetab lapse digusi ja kohustusi, mérkab
laste diguste rikkumist ja otsib vajaduse korral
abi.

- Loetleb tervise- ja turvalisuseohtusid, oskab
ohu Korral abi otsida.

- Lapse oigused ja nende kaitse.
- Tervise ja turvalisuse teemad ning abi
otsimine.

Riigikogu - Eesti Vabariigi parlament (2 tundi)
- Kirjeldab demokraatia pdhimotete toimimist
koolis, selgitades opilasesinduse rolli koolielu
kujundamisel.
- Osaleb oma klassi otsustusprotsessides
demokraatia pohimdtteid arvestades.

- Riigikogu roll ja tilesanded demokraatlikus
riigis.

Vabariigi valitsus - riigi tdidesaatev voim (2
tundi)

- Esitab positiivseid ja negatiivseid niiteid
ritkidevahelisest koostodst voi selle
puudumisest.

- Vabariigi valitsuse roll ja iilesanded.
- Valitsuse moju riigi ja rahvusvaheliste
suhete kujundamisel.

Eesti Vabariigi president (2 tundi)
- Selgitab demokraatia pShimotete toimimist.
- Osaleb klassi otsustusprotsessides
demokraatia pohimotteid arvestades.

- Presidendi roll ja iilesanded Eesti Vabariigis.

Eesti Vabariigi kohalikud omavalitsusiiksused:
vallad ja linnad (2 tundi)

- Loetleb kodukohas lahendamist vajavaid
probleeme ja pakub neile lahendusi.

- Leiab eakohaseid voimalusi eneseteostuseks
kogukonna liikmena.

- Kohaliku omavalitsuse iilesanded ja
vastutus.

- Kogukonna kaasamine ja probleemide
lahendamine.

Kokkulepete solmimine demokraatlikus riigis
(1 tundi)

- Osaleb oma klassi otsustusprotsessides
demokraatia pohimdtteid arvestades.

- Kirjeldab demokraatia pdhimdtete toimimist
koolis, selgitades Opilasesinduse rolli koolielu
kujundamisel.

- Kokkulepete sdlmimise pdhimdtted
demokraatlikus uhiskonnas.

Kodanikuiihiskond (2 tundi)

- Toob néiteid koostddst oma kogukonnas:
kodanikuiihendused ja -algatused, noorte
organiseeritud koostodvormid.

- Kodanikuiihiskonna olemus ja selle
toimimine Eestis.
- Kogukondlikud algatused ja koostoo.




- Loetleb kodukohas lahendamist vajavaid
probleeme ja pakub neile lahendusi.

Kodanikualgatuslikud tthendused (2 tundi)

- Toob néiteid koost6ost oma kogukonnas:
kodanikuiihendused ja -algatused, noorte
organiseeritud koostodvormid.

- Leiab eakohaseid vdimalusi eneseteostuseks
kogukonna liikmena.

- Kodanikualgatuslikud ithendused ja nende
roll thiskonnas.
- Noorte kaasamine kodanikuiihiskonda.

Kodanikualgatusel pdhinev kaitseliit ja Eesti
skautide iihing (1 tundi)

- Toob nditeid koost6ost oma kogukonnas:
kodanikuiihendused ja -algatused, noorte
organiseeritud koostoovormid.

- Leiab eakohaseid vdimalusi eneseteostuseks
kogukonna liikmena.

- Kaitseliit ja Eesti skautide {ihingu tegevused
ja eesmirgid.

Majandussiisteemid (2 tundi)

- Selgitab ndidete pohjal vajaduste, soovide ja
voimaluste erinevusi.

- Toob néiteid erinevatest seaduslikest
rahateenimise voimalustest.

- Majandussiisteemide toimimise pohimotted
ja nende erinevused

Pere eelarve (2 tundi)

- Koostab eelarve etteantud piirides.

- Kirjeldab sdédstmise vdoimalusi igapdevaelus,
toob niiteid.

- Eelarve koostamine ja rahaliste vahendite
jaotamine.
- Sddstmine ja selle tdhtsus pere eelarves.

Aja planeerimine (2 tundi)
- Oskab oma aega ja tegevusi planeerida.

- Aja ja tegevuste planeerimine ning
efektiivne ajakasutus.

Karjédri planeerimine (2 tundi)
- Oskab oma aega ja tegevusi planeerida.
- Toob néiteid erinevatest seaduslikest
rahateenimise voimalustest.

- Karjdarivoimalused ja nende planeerimine.

Tookultuur ja todeetika (1 tundi)
- Toob néiteid erinevatest seaduslikest
rahateenimise voimalustest.

- Tooeetika ja tookultuur tookohal.

Teadlik ja sdéstev tarbimine (2 tundi)

- Kirjeldab sddstmise voimalusi igapdevaelus,
toob nditeid.

- Selgitab ndidete pdhjal vajaduste, soovide ja
vOimaluste erinevusi.

- Sdistev tarbimine ja keskkonnateadlikkus.

Teabe leidmine (1 tundi)

- Leiab ja vordleb erinevatest allikatest périt
infot.

- Selgitab fakti ja arvamuse erinevust, toob
nditeid.

- Teabe leidmine ja hindamine, faktide ja
arvamuste eristamine.




Autorikaitse (1 tundi) - Autorikaitse pohimdtted ja viitamisreeglid.
- Kasutab viitamist nduetekohaselt.

Reklaam (1 tundi) - Reklaami olemus ja selle mdju tarbijale.
- Selgitab fakti ja arvamuse erinevust, toob
nditeid.

11 kooliaste

9. klassi lopetaja:

1. Teab, et Eesti peab arvestama rahvusvahelise olukorra ja rahvusvaheliste suhetega.
2. Teab, kuidas kujunes ja kuidas toimib tinapideva demokraatlik tihiskond.

3. Tunneb &ra ja toob naiteid demokraatia kesksete tunnuste ja nende rikkumise kohta; toob niiteid,
milliseid tagajargi tiksikisikule toob endaga demokraatia havimine.
4. Markab, mis voib ohustada demokraatiat tanapaeval, selgitab, tuginedes minevikunaidetele.

5. Teab Eesti riigi juhtimisega seotud pohiseaduslike institutsioonide tilesandeid.
6. Maistab iihiskonnasektorite spetsiifikat ja rolli iihiskonnas.

7. Teab majanduse toimimise pohijooni, teab oma digusi ja kohustusi tarbijana, oskab oma digusi
kaitsta.

8. Analiitisib oma vaimalusi tulevase tootajana ja ettevotjana ning kavandab edasist haridusteed
ldhtuvalt oma huvidest ja voimetest ning iihiskondlikest teguritest.

9. Seostab demokraatiat inimoiguste kaitsega. 10. Analiiiisib diguste ja kohustuste, vabaduse ja
vastutuseseost.

11. Teab, et Eesti VVabariigi pohiseadus on kdrgeim digusakt ja oskab sealt leida vajalikku infot.
12. Teab ja vaartustab kodanikuiihiskonna voimalusi korraldada elu kodukohas, piirkonnas, riigis ja
rahvusvaheliselt.

13. Teab Eesti riigi ja selle kodanike digusi, voimalusi ja kohustusi, mis tulenevad Euroopa Liidu
liilkmesusest.

14. Hindab infoallikaid kriitiliselt ja kujundab oma arvamuse, jargib autoridiguse ja intellektuaalse
omandi kaitse pohimatteid.

15. Mérkab kultuuride ja sotsiaalsete riihmade mitmekesisust, diskrimineerimist, sekkub oma
voimaluste kohaselt.

16. Analiidsib tervise- ja turvariske, oskab viltida ohtusid ja teab, kust vajaduse korral otsida abi.

9. klass - iihiskonnadpetus, 70 tundi



111 kooliastmes kasitletakse tihiskonda, iihiskonnaelu valdkondi ja sotsiaalseid suhteid ning riigi ja
valitsemisega seotud teemasid.

Alljargnevalt on Opitulemused jaotatud dpiteemade kaupa. Iga teema all on vilja toodud
opitulemused koos dOppesisuga ning margitud on tundide arv, mis on nende teemade kasitlemiseks
planeeritud.

1. Majandus (18 tundi)

1.1 Turumajandus (4 tundi)

#*Qpitulemused**:

- Opilased kirjeldavad erinevate majandussiisteemide toimimist ja iseloomulikke tunnuseid.

- Opilased teevad vahet riigi-, era- ja kodanikusektoril ning toovad niiteid nende koostoost
ithiskonnas.

**Qppesisu**: Majandussiisteemide pdhialused, turumajanduse toimimine ja selle mdjud, erinevate
sektorite roll tihiskonnas.

1.2 Riik ja turumajandus (2 tundi)
#*Qpitulemused**:
- Opilased selgitavad digusriigi pdhimdtteid ja selle toimimist majanduse kontekstis.

- Opilased teavad, kuidas riik osaleb majanduse reguleerimises ja milline on riigi roll
turumajanduses.

#*Qppesisu**: Oigusriigi ja turumajanduse koostoime, riigi roll turumajanduses.

1.3 Joukus ja toimetulek (2 tundi)

#*Qpitulemused**:

- Opilased selgitavad liigtarbimise pdhjusi ja mdju iiksikisikule, iihiskonnale ning keskkonnale.
- Opilased analiiiisivad tarbimiskaitumist ja selle mdju toimetulekule ning joukusele.

**Qppesisu**: Joukuse ja toimetuleku mdisted, liigtarbimine ja selle tagajirjed.

1.4 Tooturg ja todsuhted (3 tundi)
#*#Qpitulemused**:

- Opilased analiiiisivad vdimalusi valitud erialal tegutsemiseks, vdrreldes palgatdd ja ettevotluse
erisusi.

- Opilased teavad, mis on sotsiaalne ettevdtlus, ja toovad niiteid selle vdimalustest.



**+Qppesisu**: Tooturg, todsuhted, palgatdd ja ettevotlus, sotsiaalne ettevdtlus.

1.5 Maksud (2 tundi)
#*Qpitulemused**:

- Opilased teavad maksude vajalikkust {ihiskonna toimimisel ning eristavad otseseid ja kaudseid
makse.

- Opilased oskavad selgitada, kuidas maksude kogumine ja kasutamine toetab iihiskonna arengut.

**Qppesisu**: Maksusiisteemid, maksude roll iihiskonnas, otsesed ja kaudsed maksud.

1.6 Riigieelarve (2 tundi)
#*Qpitulemused**:
- Opilased selgitavad riigieelarve koostamise protsessi ja selle olulisust iihiskonna toimimisel.

- Opilased toovad niiteid riigieelarve jaotamise pdhimdtetest ja selle mdjust erinevatele
eluvaldkondadele.

**Qppesisu**: Riigieelarve koostamine ja selle jaotamine, valitsemise struktuur, rahaliste vahendite
kasutamine.

1.7 Isiklik eelarve (2 tundi)

#*Qpitulemused**:

- Opilased analiiiisivad oma tarbimiskaitumist ja selle mdju isiklikule eelarvele.

- Opilased oskavad koostada isiklikku eelarvet ja planeerida oma rahalisi vahendeid teadlikult.

**Qppesisu**: Eelarve koostamine, isikliku eelarve planeerimine ja haldamine, teadlik tarbimine.

1.8 Tarbimiskéitumine (3 tundi)
#*#Qpitulemused**:
- Opilased selgitavad tarbimiskaitumise pdhjusi ja mdjusid iiksikisikule ja iihiskonnale.

- Opilased analiiiisivad tarbimiskiitumist erinevate niidete pdhjal ning pakuvad vilja lahendusi
liigtarbimise probleemile.

**Qppesisu**: Tarbimiskiitumise mdjutajad, teadlik tarbimine ja selle mdjud, liigtarbimise mdju.

2. Kodanikuiihiskond (10 tundi)
2.1 Poliitilised ja kutsealased iihendused (2 tundi)

#*Qpitulemused**:



- Opilased teavad, kuidas kodanikud ja mittekodanikud saavad mdjutada iihiskonna toimimist.
- Opilased selgitavad erinevate poliitiliste ja kutsealaste ithenduste rolli kodanikuiihiskonnas.

**Qppesisu**: Poliitilised ja kutsealased ithendused, kodanikualgatuse vdimalused.

2.2 Vabaiihendused ja kodanikuosalus (4 tundi)
#*Qpitulemused**:

- Opilased teevad vahet riigi-, era- ja kodanikusektoril ning toovad niiteid nende koostdost
ithiskonnas.

- Opilased selgitavad kodanikuiihiskonna toimimise pShimdtteid ja osalemise vdimalusi.

#*Qppesisu**: Vabaiihenduste roll, kodanikuosalus ja selle téhtsus iihiskonnas, sektoriiilese
koostdo voimalused.

2.3 Inimoigused ja kodanikuvabadused (4 tundi)
#*Qpitulemused**:

- Opilased toovad niiteid oma digustest ja kohustustest koolis, perekonnas ja iihiskonnas ning
selgitavad nende omavahelisi seoseid.

- Opilased mdistavad inimdiguste ja kodanikuvabaduste olulisust ning oskavad neid kaitsta.

#*Qppesisu**: Inimdiguste ja kodanikuvabaduste mdisted, diguste ja kohustuste tasakaal, niited
oiguste ja kohustuste kohta.

3. Riik ja valitsemine (22 tundi)
3.1 Demokraatlikud ja mittedemokraatlikud riigid (4 tundi)
#*#Qpitulemused**:

- Opilased loetlevad demokraatliku iihiskonna tunnuseid ja selgitavad, kuidas need erinevad
diktatuurist.

- Opilased analiiiisivad erinevate riikide demokraatlikke ja mittedemokraatlikke siisteeme ning
nende moju tihiskonnale.

**Qppesisu**: Demokraatia ja diktatuuri olemus, demokraatliku iihiskonna tunnused, vdrdlus
erinevate riikidega.

3.2 Voimude lahusus ja tasakaal (4 tundi)
#*Qpitulemused**:

- Opilased selgitavad vdimude lahususe ja tasakaalu pdhimdtteid ning toovad niiteid nende
rakendamisest Eestis.

- Opilased mdistavad, kuidas voimude lahusus tagab demokraatliku iihiskonna toimimise.



**Qppesisu**: Voimude lahusus, tasakaal ja kontroll, selle rakendamine Eestis, niited.

3.3 Pohiseadus ja teised digusaktid (2 tundi)

#*Qpitulemused**:

- Opilased teavad, mis on digusriik, ja selgitavad selle toimimise pdhimdtteid.

- Opilased analiiiisivad pdhiseaduse ja teiste digusaktide tihtsust riigi toimimisel.

**Qppesisu**: Eesti Vabariigi pohiseadus, seaduste hierarhia ja nende roll, digusriigi pdhimdtted.

3.4 Vabad valimised - rahva hail valitsemises (2 tundi)
#*Qpitulemused**:

- Opilased toovad niiteid erinevatest vdimalustest, kuidas kiituda demokraatia pShimdtteid
jargides.

- Opilased selgitavad valimiste rolli demokraatlikus iihiskonnas ja osalemise téhtsust.

**Oppesisu**: Valimiste tihtsus demokraatias, valimissiisteemid, osalemise voimalused.

3.5 Riigikogu - korgeim seadusandlik vdim (2 tundi)

#*Qpitulemused**:

- Opilased teavad Riigikogu iilesandeid ja rolli seadusandliku vdimuna.

- Opilased selgitavad, kuidas Riigikogu toimib ja milline on selle mdju iihiskonnale.

#*Qppesisu**: Riigikogu iilesanded, seadusandliku vdimu roll, seadusloome protsess.

3.6 Vabariigi president - Eesti riigipea (2 tundi)
#*#Qpitulemused**:

- Opilased teavad Vabariigi Presidendi peamisi iiles

andeid ja rolli riigipeana.
- Opilased selgitavad, kuidas president mdjutab riigi valitsemist ja rahvusvahelisi suhteid.

**Qppesisu**: Vabariigi Presidendi roll ja iilesanded, riigipea mdju riigijuhtimisele.

3.7 Vabariigi valitsus - korgeim tdidesaatev voim (2 tundi)
#*#Qpitulemused**:

- Opilased selgitavad Vabariigi Valitsuse iilesandeid ja téhtsust tiidesaatva vdimuna.



- Opilased mdistavad valitsuse tddprotsessi ja selle mdju iihiskonna arengule.

#*Qppesisu**: Valitsuse iilesanded, tdidesaatev voim ja selle tihtsus, valitsuse tooprotsess.

3.8 Kohtusiisteem ja kohtupidamine (2 tundi)

#*Qpitulemused**:

- Opilased selgitavad kohtusiisteemi toimimist ja selle rolli digusriigi tagamisel.
- Opilased mdistavad digusemdistmise pohimdtteid ja diguskaitse olulisust.

**Oppesisu**: Kohtusiisteem, diguskaitse, digusemoistmine, digusriigi toimimise pohimotted.

3.9 Oiguskantsler ja isikute diguskaitse (1 tund)
#*Qpitulemused**:

- Opilased teavad Oiguskantsleri rolli ja iilesandeid ning selgitavad, kuidas see kaitseb isikute
oigusi.

- Opilased toovad niiteid olukordadest, kus Oiguskantsler on aidanud kaitsta kodanike digusi.

**Qppesisu**: Oiguskantsleri roll, isikute diguste kaitse, niited.

3.10 Maakonnad ja omavalitsused (1 tund)
#*#Qpitulemused**:

- Opilased teavad kohalike omavalitsuste ja maakondade iilesandeid ning nende tihtsust
piirkondlikus valitsemises.

- Opilased mdistavad, kuidas omavalitsused ja maakonnad mdjutavad igapéevaelu ja kohalikke
teenuseid.

#*Qppesisu**: Kohalike omavalitsuste ja maakondade roll, piirkondlik valitsemine, niited
omavalitsuste tegevusest.

Siin on nelja viimase teema jaotamine, vottes arvesse sinu antud teemasid:

4. Uhiskond ja sotsiaalsed suhted (12 tundi)

4.1 Kellest {ihiskond koosneb (2 tundi)

#*Qpitulemused**:

- Opilased analiiiisivad, kuidas erinevad iihiskonnagrupid mdjutavad iihiskonna toimimist.
- Opilased selgitavad soorollide ja soostereotiiiipide mdju inimese valikutele.

**Qppesisu**: Uhiskonnagrupid, soorollid, soostereotiiiibid, sotsiaalne mitmekesisus.



4.2 Kodanikud ja vilismaalased (3 tundi)

#*Qpitulemused**:

- Opilased selgitavad kodanike ja mittekodanike staatust ja digusi Eestis.

- Opilased analiiiisivad, kuidas kodanikud ja mittekodanikud saavad mdjutada iihiskonna toimimist.

**Qppesisu**: Kodaniku ja mittekodaniku staatus, kodanike digused ja kohustused, iihiskonna
mdjutamise voimalused.

4.3 Uhiskonna mitmekultuurilisus (3 tundi)
#*Qpitulemused**:

- Opilased vordlevad tdekspidamisi, tavasid ja praktikaid erinevate kultuuride ja subkultuuride
niitel.

- Opilased mdistavad koostodvdimaluste otsimise vajalikkust kultuuriliste erimeelsuste puhul.
- Opilased analiiiisivad diskrimineerimisjuhtumeid ja pakuvad lahendusi.

**Qppesisu**: Mitmekultuurilisus, stereotiiiibid ja diskrimineerimine, kultuuriline identiteet,
koostdo kultuuriliste erisuste korral.

4.4 Eesti tihiskonna véartused (2 tundi)
#*Qpitulemused**:
- Opilased selgitavad Eesti iihiskonna pdhiviirtusi ja nende mdju sotsiaalsetele suhetele.

- Opilased toovad niiteid Eesti iihiskonna virtustest ja traditsioonidest ning nende muutumisest
ajas.

#*Qppesisu**: Eesti {ihiskonna pdhiviirtused, traditsioonid ja muutused, vddrtuste mdju iihiskonna
arengule.

4.5 Kommunikatsioon ithiskonnas (2 tundi)
#*Qpitulemused**:

- Opilased selgitavad kommunikatsiooni téhtsust {ihiskonnas ja meedia rolli {ihiskondliku arvamuse
kujundamisel.

- Opilased oskavad leida asjakohast infot allikatest, viidata ja tsiteerida nduetekohaselt.
- Opilased tunnevad ira valeuudised ja propaganda ning mdistavad nende ohtlikkust iihiskonnale.

**Qppesisu**: Kommunikatsioonikanalid, meedia mdju, teabeallikad, valeuudised ja propaganda.

5. Eesti Euroopas ja maailmas (8 tundi)



5.1 Eesti vélispoliitika ja rahvusvaheline koost6o (2 tundi)
#*Qpitulemused**:

- Opilased analiiiisivad suur- ja viikeriikide, naaberriikide, demokraatlike ja mittedemokraatlike
riikide suhteid.

- Opilased selgitavad Eesti vilispoliitika pohimdtteid ja eesmirke.

**Qppesisu**: Eesti vilispoliitika, rahvusvahelised suhted, koostdo rahvusvahelistes
organisatsioonides.

5.2 Eesti ja Euroopa Liit (3 tundi)
#*Qpitulemused**:
- Opilased teavad Euroopa Liidu liikmesriike ja mdistavad liikmesuse kohustusi.

- Opilased toovad niiteid Euroopa Liidu kodanike digustest ja vdimalustest ning seostavad neid
enda eluga.

**Qppesisu**: Euroopa Liidu struktuur, liikmesriikide kohustused ja digused, EL kodaniku
oigused.

5.3 Eesti ja rahvusvaheline julgeolek (2 tundi)

#*#Qpitulemused**:

- Opilased selgitavad Eesti osalemist rahvusvahelises julgeolekus ning NATO ja URO rolli selles.
- Opilased toovad niiteid rahvusvahelistest julgeolekuorganisatsioonidest ja nende tegevusest.

#*Qppesisu**: NATO, URO ja teiste rahvusvaheliste organisatsioonide roll, Eesti panus
julgeolekusse.

5.4 Eesti kultuur maailmas (1 tund)

#*Qpitulemused**:

- Opilased toovad niiteid Eesti kultuuri levikust maailmas ja kultuurilaenudest.
- Opilased mdistavad kultuuripirandi tihtsust ja vajadust selle hoidmiseks.

**Qppesisu**: Eesti kultuurimaastik maailmas, kultuurilaenud ja mdjud, kultuuripirandi
sdilitamine.



