KUTSUV KOOL

teég} LIIKUMA Liikuma Kutsuva Kooli tegevuskava 2024/25. 6a Kuressaare Nooruse Koolis

NOORUSE KODL

AKTHVNE KOOLITEE

Eesmirk: Opilastele on tagatud turvaline koolitee.

Tegevus Sihtrithm Eestvedaja Aeg/Kestus Mboodik

Liikluskoolitused 3. klassi opilased Gabriel Sepp pidev 3. klassi Opilastel on aasta

Jalgrattaload 3. klassis 16puks jalgrattaload.

Turvaline koolitee. lapsevanemad haldusjuht, september Lastevanemate koosolekul

Lastevanemate koosolek dppeaasta klassijuhatajad 2024 on vesteldud turvalise

alguses. koolitee ja liikluskorralduse
teemal.

Rattaga kooli! 4.-9. klassi Opilased, kooli Gabriel Sepp kevad 2025 Opilased liiguvad kooli

tootajad jalgrattaga.

Tagatud on liikumisvahendite (rattad, kogu koolipere haldusjuht pidev Kooli {imbruses on piisav

rulad jm) mugav ja turvaline LKK meeskond hulk liikumisvahendite

hoiustamine. hoiustamiskohti.

KOOLIOU

Liikumismdngud teekattele kogu kooli dpilased Triin Kdue, Kaari Maidle | 2025 kevad Kaasatakse haldusjuht ja

(keksukastid, hiippeméngud) vajadusel kooli hoolekogu

Téanavareketi kastide joonistamine kooli | kogu kooli dpilased Mihkel Vendel 2025 kevad Kaasatakse haldusjuht

sisehoovi

Kiikede paigaldamine koolihoovi kogu kooli dpilased Siim Usin, Kristi Sillart | 2025 kevad Koostdos haldusjuhiga.
Hoolekogu kaasamine.

AKTHIVNE AINETUND

Eesmiirk: Igas kooliastmes on opetajate jaoks oluline, et opilased liiguksid ka ainetunni jooksul.

Tegevus | Sihtrithm | Eestvedaja | Aeg/Kestus

[ Moodik




Ouesope ja Ope viljaspool klassiruumi. | kooli dpetajad ja dpilased LKK meeskond pidev Tundide 1dbiviimiseks on
ainedpetajad kasutatud kooliruumide ja

koolilimbruse erinevaid
vOimalusi.

Tegevustund 1. ja 2. klassis voimaldab | 1.ja 2. klasside Opilased 1.ja2. kl klassijuhatajad | pidev Tegevustunni ajal toimuvad

lisaaega litkumiseks koolipdeva jooksul. tegevused viljaspool
klassiruumi, voimalusel
alati Gues.

Liitkumisalased sisekoolitused kogu kooli dpetajad Kristel Paju november, Toimunud on vihemalt 1

Opetajatele litkumisampsude veebruar sisekoolitus dpetajatele.

tutvustamiseks ainetunnis. 2024/25. da

AKTIIVNE VAHETUND
Eesmirk:
1. Opilased veavad méingujuhtidena eest aktiivseid vahetunde.

Tegevus Sihtriihm Eestvedaja Aeg/Kestus Moodik/kommentaar

Ouevahetund aastaringselt 1.-9. klassid LKK meeskond pidev Opilased kasutavad

Organiseerimata tegevus vahetundides aktiivselt voimalust viibida

koolimaja sisehoovis. Slackline rajad, vahetunnis Gues.

korvpallirdngad koolimaja sisehoovis.

Madalseiklusrada. Kelgumégi,

tervisepark ldheduses.

Pallivahetunnid vdimlas. Teisipdevitija | 1.-9. klassid Kristel Paju, LKK al 04.11.2024 | Regulaarselt toimuvad

neljapéeviti 9.45, 10.45 ja 11.45

meeskond

pallivahetunnid vGimlas.

Liikumisvahetund Opetajatega, igal
kolmapideval 9.45 ja 10.45 kooli
voimlas.

1.-9. klassid, kogu kooli
Opetajad

Kristel Paju

al 04.11.2024

Toimuvad regulaarsed
litkumisvahetunnid
Opetajate eestvedamisel.

Tantsuvahetunnid kooli aulas
esmaspdeviti 9.45, 10.45

1.-9. klassid

Kristin Lauri, OE

al 4.11.2024

Igal nddalal toimuvad
regulaarsed
tantsuvahetunnid
Opilasesinduse




eestvedamisel kuni
Oppeaasta 1dpuni.

Mingujuhtide koolitamine méingujuhid (Opilased), LKK meeskond kevad 2025 Vilja on koolitatud uued
koolitajad Kristel Paju méangujuhid ning loodud
siisteem tegevusteks koolis.
Kooli litkkumisméingude kogumiku kogu kooli dpilased ja LKK meeskond, Kristin | kevad 2025 Loodud on kooli enda
kokku panemine. Opetajad Lauri litkumismidngude kogumik.
Aktiivsed vahetunnid méngujuhtide mingujuhid, 1.-9.klasside LKK meeskond, Kristel | kevad 2025 Vahetundides toimuvad

eestvedamisel

Opilased

Paju, Kristin Lauri

regulaarselt organiseeritud
tegevused mangujuhtide
eestvedamisel.

LIIKUMISOPETUS

Eesmiirk: Voimaldada kooli opilastel liikuda koolipideva jooksul ning kujundada opilastes liikumisharjumused kogu eluks.

Tegevus Sihtriihm Eestvedaja Aeg/Kestus Kommentaar

Kogu kooli liitkumistiritus Noorus kogu kooli dpilased ja Kristel Paju 2.09.2024

liigub! Opetajad

8. klasside talvelaager Kéarikul 8. klassid Ulle Riim 12.-16.02.2024

5. klasside kevadlaager 5. klassid Ruth Rist 3.-6.06.24

Voimlemisvaistlus kogu kooli dpilased Tiina Kden 19.12.24 Voimlemiskavade
Oppimisega tegeletakse
litkumisopetuse tundides.

1.-3. klassi yjumise algdpetus I kooliastme Opilased pidev

Ujula kasutamine 4.-9. klassis IT ja III kooliastme Gdpilased pidev Voimalus litkumistundides
kasutada ujulat.

Purjetamine 2. klasside opilased Saaremaa Merispordi kevad 2025 Koostdds Saaremaa

Selts Merispordi Seltsiga toimub

purjetamisring 2. klassi
Opilastele.

Kooli suusabaas (85 komplekti suuski) | kogu kooli dpetajad ja Gabriel Sepp pidev

tootajda




Sporditaristu: jousaal, voimla, peeglisaal, litkumislabor, ujula, staadion, terviserada (talvel hooldatud suusarajad), kunstmuruvéljak, Saaremaa

Nooruse hall.

KOOLI TOOTAJATE LIIKUMISVOIMALUSED

Eesmirk:

1. Kooli tootajate fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise hoidmine ja parandamine.
panustab nende toimimisse.

2. Kogu koolipere on teadlik LKK pohimétetest ning

Tegevus Sihtrithm Eestvedaja Aeg/Kestu | Moodik/kommentaar
S

Vorkpallitrenn kooli kogu kooli Gabriel Sepp 2024/25. Toimub regulaarne vdrkpallitrenn kooli ja naaberkoolide tootajatele.
tootajatele igal tootajad, 0a
kolmapieval 20.30 naaberkoolid
voimlas. e tootajad
Ujula ja sauna kasutamine | kooli Titu Smidt pidev
abonomentaegadel. tootajad
Rithmatreeningud T 16.00 | kooli Ulle Rdim 2024/25. Toimuvad rithmatreeningud kooli tootajatele.
jaN 15.30 liikumislaboris | to6tajad 0a
vOi peeglisaalis
Voimlemisvaistluste kogu kooli Tiina Kden 19.12.24
Opetajate kava Opetajad
H(Inge)deaja laternamatk | kooli Ulle Rdim 4.11.2024 | Toimub iihine matk kogu kooli tdotajatele.
Kudjape matkarajal tootajad
Loovteraapia Opetajatele | kogu kooli Valeria 2024/25. Opetajate vaimse tervise toetamine.

Opetajad Liigsoo-Luige 0a

KOOLIPERE KAASAMINE JA LKK MEESKONNA TEGEVUS

LKK meeskonna tegevused

LKK meeskonna
Oppeaasta ava-koosolek,
iilesannete jagamine ja
uute litkmete kaasamine

LKK
meeskond

Kristel Paju

10.09.2024

Koolil on aktiivselt tegutsev LKK meeskond. Liitunud on uued liikmed.




LKK dppeaasta LKK arendusjuht oktoober Kooli kodulehel on kittesaadav LKK 2024/25. da tegevusplaan.
tegevuskava koostamine meeskond 2024 Plaan on saadetud tutvumiseks kogu kooliperele (st lapsevanemad).
Regulaarsed koosolekud | LKK Kristel Paju 2024/25. LKK meeskond koguneb tdiskoosseisus liks kord kuus.
LKK meeskonnaga meeskond, 0a

Opetajad
LKK tegevuste Kogu kooli LKK 2024/25. LKK tegevused on kajastatud meie kooli lehes Nooruse Meridiaan.
kajastamine koolilehes Opetajad ja meeskonna 0a Urituse eest vastutaja vastutab ka kajastuse eest.
Nooruse Meridiaan opilased litkmed
Litkuma Kutsuva Kooli LKK Kristel Paju 2025 kevad | https://Ikk.quretec.com/home/forms/L KKEneseanalyys/lkkEneseanalyy
eneseanaliiiisi meeskond, s?5
(KENA) tditmine juhtkond, aadressil on esitatud KENA eneseanaliilis 2024/25. da tegevuste kohta.

opilased
Vahva pédev Litkuma kogu kooli Kristel Paju, 16.10.2024 | Kooli lehes on ilmunud artikkel ideekorjel kogutud motetest ja
Kutsuva Kooliga. Opetajad Kristin Lauri edasistest plaanidest.
Ideekorje.
OE ideekorje OE litkmed | noorsootootaja | 30.11.2024 | Opilaste liitkumisega seotud ideed ja soovitused on joudnud LKK
(novembrikuu meeskonnani.
opilaskoosolek)
LKK info uuendamine ja | kogu kooli Kristel Paju oktoober Kooli kodulehel on esitatud LKK meeskonna ja tegevuste uuendatud
tdiendamine Opilased, 2024 info.
koolikodulehel Opetajad ja

lapsevanema

d
LKK promovideo kogu kool LKK kevad 2025 | Kooli kodulehel on avalikustatud kooli liitkumistegevusi tutvustav
loomine meeskond, video.

arendusjuht

Nooruse kooli LKK kogu kool Kristel Paju, veebruar Koolil on oma LKK tegevusi tutvustav plakat, mis on iileval ka kooli
tegevusi tutvustava [T-spetsialist 2025 kodulehel LKK tegevuste all.
plakati loomine
Seminaridel ja koolitustel | LKK LKK meeskond | 2024/25. Kool on véimalusel esindatud LKK seminaridel ja koolitustel.
osalemine. meeskond, liitkumisdpetaja | Oa
Ule-eestiliste] LKK kooli d

uritustel osalemine

Opetajad



https://lkk.quretec.com/home/forms/LKKEneseanalyys/lkkEneseanalyys?5
https://lkk.quretec.com/home/forms/LKKEneseanalyys/lkkEneseanalyys?5

Too6toa labiviimine LKK | kogu Eesti Kristel Paju, 8.-9.10. Kuressaare Nooruse Kooli LKK meeskond viib lédbi to6toa ,,Opetajate
stigisseminaril Parnus LKK koolid | Gabriel Sepp, 2024 litkumisrddm* LKK siigisseminaril. To6toa materjalid on lisatud kooli
Kaari Maidle kodulehel.

Koosto6 piirkonna LKK | kooli LKK Kristel Paju 24.10 Toimunud on koostéokohtumine Kuressaare Hariduse koolis.
koolidega meeskond
Liikumisalased koolitused vm iiritused
LKK Siigisseminaril LKK Kristel Paju 8.-9.10.24
Nooruse kooli esindamine | meeskond
tootoas ,,Opetajate (Kristel Paju,
liikumisr66m” Gabriel

Sepp, Kaari

Maidle)
Vahva pidev LKK kogu kooli Kristel Paju 16.10.24
meeskonnaga. Ideekorje Opetajad
,Ainetunni ampsud kogu kooli Kristel Paju 12. 11, Huvilistele ainetunnis liikumistegevuste/pauside tutvustamine.
litkumiseks* sisekoolituse | Opetajad veebruar Kaasatud ainedpetajad oma kogemuste jagamiseks.
d Opetajatele. 2025
Orienteerumise algdpetus | kogu kooli Ulle Rdim 2024/25. Orienteerumisklubi SO3K eestvedamisel toimub orienteerumise
Opetajatele Opetajad 0a algdpetus kooli Opetajatele.
Saare maakonna kooli Saaremaa vald | 31.10.2024
litkumisseminar Opetajad

HUVITEGEVUS, KOOLIURITUSED JA PROJEKTID

Eesmiirk: Pakkuda Opilastele lisavoimalusi aktiivseks liikumiseks.

Tegevus | Sihtrithm | Eestvedaja | Aeg/Kestus | Kommentaar

Kooliiiritused

Kogu kooli liikumisiiritus kogu kooli dpilased ja Kristel Paju 02.09

Noorus liigub! Opetajad

Vaimse tervise konverents 4.-9. kl dpilased Kristin Lauri 10.10.2024. | Noorte vaimse tervise toetamine.

meeskonnaga




Ujumislaager kogu kooli dpilased Kristiina Piipuu 21.-24.10

OuesoOppenidal kogu kooli dpilased ja Kristi Sillart 04.-8.11
Opetajad

Rippes kitekdverduste vdistlus 4.-9. kl opilased Marko Keskiila november

Pérandivaderite duesOppepiev kogu kooli dpilased Madli-Maria Naulainen | 01.11.24.

Sopruskohtumine vorkpallis kogu kooli dpilased ja Gabriel Sepp 11.11.24.

Opilased vs Opetajad Opetajad

Paiastetiritus 1. klassidele 1. klasside dpilased Kristiina Piipuu 01.12

(wyumisvestide ope)

Ujumislaager kogu kooli dpilased Kristiina Piipuu jaan 2025

Nooruse stardid I etapp kogu kooli dpilased Kristiina Piipuu 01.12.2024.

Nooruse stardid II etapp 09.02.2025.

Nooruse stardid III etapp 13.04.2025.

Voimlemisvaistlused kogu kooli dpilased Tiina Kéen 19.12.2024.

Sopruskohtumine korvpallis dpilased vs | kogu kooli dpetajad ja LKK meeskond, 05.02.25.

Opetajad Opilased Gabriel Sepp

Veeohutuse iritus 3. klassidele 3.kl dpilased Kristiina Piipuu mirts 2025

Quatlon kogu kooli dpilased ja litkumisdpetajad mai 2025
Opetajad

Basseinidisko kogu kooli dpilased Kristiina Piipuu 01.06

Suple ja sorgi

Maakondlikud iiritused/jm iiritused

Heategevuslik teatejooks 4.-9. kl klasside esindajad litkumisdpetajad 23.09.24.

Valikorienteerumise meistrivoistlused maakonna koolid SO3K 17.10.2024.

4.-9.kl

Saaremaa MV ujumises 1.-4. klassidele | maakonna 1.-4. kl opilased Kristiina Piipuu 02.04.2025.

Maakondlik koolinoorte jooksukross kooli dpilased Sander Suurhans kevad 2025

Maakondlik teatekross kooli dpilased Gabriel Sepp sept 2024

Huvikool Inspira huviringid kooli opilastele

Rahvastepall 2.-3. ki Annely Oolup 2024/25. 6a

Rahvastepall 4.-5. kl




Rahvastepall 4. kl poisid

Rahvastepall 2.-4. kl tiiddrukud Reet Lasn
Lastejooga 1.-9.kl Eve Aedla
Ujumisring 1.-2. kl Helerin Vapper
Ujumisring 3.-6. kl

Ujumisdpe 4.-9. kl

Poiste vorkpall 4.-6. ja 7.-9. kl Gabriel Sepp
Tiidrukute vorkpall 4.-6. kl Kristel Paju
Lukumaadlus Opilasteleal 14 a Siim Usin
Suplustrennid 1.-3. kl Huvikool Inspira
Rattasdidu koolitus Gabriel Sepp

Rahvatantsuriihm Véikesed Solesepad

kl opilased
-4,

3.
2.-4. kl opilased

Stevelin Tamm, Maria
Koppel

Muud projektid ja liikumistegevused

kogu kooli dpilased ja Kristi Sillart 4.-8.11.24 | Ouesdppenidala tegevuste
LKK siigisene duesdppenddal Opetajad kokkuvote on avaldatud kooli
lehes.
Erasmus + koostooprojekt projektis osalevad dpilased ja | Kristin Lauri kevad 2025
partnerkooliga Itaaliast. Opetajad
6. klassidele.
Koolidevaheline liikumisvéljakutse Saare maakonna koolide litkumisopetajad sept-mai Saaremaa Spordiliidu
oOpilased 2025 eestvedamisel.




Eesmirgid ja tegevused2024/25. 6a

1. Vahetundides toimuvad regulaarsed tegevused mingujuhtide eestvedamisel.

Tegevus 1: Miangujuhtide koolitamine. Koolis on Opilased, kes veavad eest aktiivseid vahetunde. Vastutaja: Kristel Paju Tdhtaeg: siigis 2025

1.1. Koosolek mdngujuhtide koolitamise teemal. Vastutaja: Kristel Paju Tdhtaeg: detsember 2024

1.2. Piloot mdngujuhtide rakendamisel vahetundides. Vastutaja: Kristel Paju Tdhtaeg: 2025 kevad

Tegevus 2: Luuakse liikumismidngude kogumik miéngujuhtidele vahetundides kasutamiseks. Vastutaja: Kristin Lauri Téhtaaeg: kevad 2025

2. Igas kooliastmes on dpetajate jaoks oluline, et dpilased liiguksid ka ainetunni jooksul.
Tegevus 1: Uks sisekoolitus dpetajatele ainetunni liikumisampsude praktiliste niidetega. Vastutaja: Kristel Paju Tihtaeg: detsember 2024

3. Koolioue on lisandunud vahendid, mis toetavad liikumisvoimalusi koolipieva jooksul.

Tegevus 1: Koolidues asuvale teele on maha mérgitud liitkumismédngud. Vastutaja: Kaari Maidle Téhtaeg: kevad 2025

Tegevus 2: Kooli sisehoovi on maha margitud tinavareketi kastid. Vastutaja: Mihkel Vendel Tdhaeg: kevad 2025

4. Kooli tootajate fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise hoidmine ja parandamine.

Tegevus 1: Tootajatele iihise liikumisiirituse korraldamine. Vastutaja: Ulle Riim T#htaeg: november 2024

5. Liikumise propageerimine oma koolis ja kogukonnas.

Tegevus 1: Kooli kodulehel on avalikustatud kooli litkumistegevusi tutvustav video. Vastutaja: Lelet Aavik-Part, Kristin Lauri Téhtaeg: 2025 mai

Tegevus 2: Loodud on kooli liikumisvahetundide tegevusi tutvustav plakat. Vastutaja: Kristin Lauri Tdhtaeg: 2024 oktoober

Tegevus 3: Loodud on kooli liikumistegevusi tutvustav plakat. Vastutaja: Kristel Paju Téhtaeg: 2025 veebruar

6. LKK Vapimirgise taotlemine Kuressaare Nooruse Koolile.

Tegevus 1: Vapi sooviavalduse vormi tditmine. Vastutaja: Kristel Paju Tdhtaeg: 2025 aprill

Tegevus 2: 15. maiks 2025 on esitatud avaldus LKK vapimirgse saamiseks. Vastutaja: Kristel Paju Tdhtaeg: 15.05.2025.



